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RESUMO: Conhecer quais os fatores de risco e protecdo presentes no fenébmeno do uso de
drogas é fundamental para que se possa investir em interven¢es mais eficazes. Este estudo é
uma revisdo da literatura cientifica sobre os fatores de risco e de protecao relacionados ao uso
de drogas em sujeitos a partir de 10 anos de idade, que sejam pacientes ou ndo de algum
servico de saude para tratamento de dependéncia quimica. Encontrou-se 63 artigos nas bases
de dados Redalyc, Scielo, Lilacs, Pepsic e Periodicos CAPES que obedeciam aos critérios de
inclusdo. Os resultados indicaram que fatores como familia, amigos, religido, escola,
comunidade, informacdes sobre as drogas e questfes socioecondmicas podem ser tanto de
risco como de protecédo, dependendo das relagdes que se estabelecam entre o sujeito e tais
fatores. Ja fatores relacionados ao trabalho, renda e midia, parecem estar mais fortemente
relacionados aos riscos no uso de drogas. Entretanto, que é necessaria realizacdo de outras
pesquisas para compreender melhor a dindamica dos fatores de risco e protecéo.
Palavras-Chave: drogas, fatores de risco, fatores de protecéo, fatores associados

RISK AND PROTECTION IN DRUG’S USE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Knowing which risk and protective factors present in the drug use
phenomenon is critical to invest in interventions that are more effective. This study is a
review of scientific literature about the risk and protection factors in drug use with subjects
from 10 years of age, who are patients or not of any health service for treatment of chemical
dependency. It was found 63 articles in Redalyc, Scielo, Lilacs, Pepsic and CAPES journals
databases, who met the inclusion criteria. The results indicated that factors such as family,
friends, religion, school, community, information on drugs and socio-economic issues could
be both risk and protection, depending on the relations to be established between the subject
and such factors. Already factors like work, income and media appear to be strongly related to
the risks of drug use. However, it is necessary to accomplish further research to understand
better the dynamics of risk and protective.
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Drogas séo substancia que nao provém do organismo humano e podem provocar alteragdes em um ou
mais sistemas do corpo. Inumeras drogas existem no mundo, muitas utilizadas sob orientacdo médica,
produzem efeitos importantes para a satde. Outras causam alteracfes no Sistema Nervoso Central (SNC)
e podem levar a dependéncia (Zeferino, Hamilton, Brands, Wright, Cumsulle & Khenti, 2015).
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As drogas estdo presentes na sociedade desde os primordios e ao longo do tempo, conquistaram lugar
de importancia, seja nos rituais religiosos, misticos, ludicos, situacfes recreativas, sociais e até mesmo em
procedimentos medicinais (Junior & Bittar, 2013).

Classificam-se as drogas em trés grupos: depressoras, diminuem a atividade do SNC; estimulantes,
aumentam as atividades do SNC e as perturbadoras, provocam distor¢ées como: alucinacGes e delirios
(Silveira & Doering-Silveira, 2014).

Estima-se que, em torno de 10% da populagdo mundial consome drogas abusivamente e pesquisas
demonstram que o inicio do consumo de drogas tem sido cada vez mais precoce, identificando-o entre a
faixa de 10-19 anos, 0 que aumenta a probabilidade de dependéncia na idade adulta (Alvarez, Gomes &
Xavier, 2014; Carlini, Noto, Sanchez, Carlini, Locatelli, Abeid, Amato, Opaleye, Tondowski & Moura,
2010). O crescente uso de drogas tem levado ao aumento de doencgas em geral e também da mortalidade,
causando prejuizos pessoais, familiares e sociais (Alvarez, et al., 2014).

No Brasil estima-se que as substancias mais utilizadas na vida séo o alcool e tabaco, tanto por adultos,
como por jovens. Com as ilicitas, a maconha aparece com maior referéncia entre na populagdo (Carlini,
Silva, Noto, Fonseca, Carlini, Oliveira, Nappo, Moura & Sanchez, 2006; Carlini, et al., 2010). Em
seguida, a cocaina é apontada com prevaléncia do uso uma vez na vida de 3,8%, (5 milhdes de brasileiros
com 18 anos ou mais), tornando o pais um dos maiores consumidores, segundo pesquisa realizada por
Laranjeira, Madruga, Pinsky, Caetano e Mitsuhiro (2014).

Preocupados com isso, estudos buscam compreender este fendmeno e as inimeras variaveis que o
integram, pois, 0 mesmo é complexo e multifatorial. As pesquisas tém lancado luz sobre fatores que
podem aumentar 0s riscos de uma pessoa usar drogas ou ainda de diminui-los, os chamados fatores de
risco e protecdo (Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Macedo, Aygnes, Barbosa & Luis, 2014; Zeferino, et al.,
2015).

Segundo Macedo et al. (2014), os fatores de risco presentes no uso de drogas sdo: os individuais
(sintomas de depressdo, ansiedade e inseguranca), os familiares (pais ou irmdos usuarios de drogas e
violéncia ou conflitos familiares), escolares (baixo desempenho e exclusdo), sociais (violéncia e falta de
trabalho e lazer) e por fim, fatores relacionados as drogas que seriam a disponibilidade da droga e a
midia.

Dentre os fatores de protecdo, destacam-se o0s individuais (vinculos positivos), familiares
(envolvimento afetivo com os filhos, suporte familiar), escolar (bom desempenho e relacionamento com
0s pares), sociais (lazer, cultura e oportunidades), religiosidade e os relacionados as drogas, que seriam ter
informac@es corretas sobre 0 uso e seus efeitos (Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Macedo, et al., 2014).

Apesar de existirem uma gama de fatores de risco e protecdo e que, para cada sujeito ou grupos, eles se
fardo ou ndo presentes, compreender quais fatores estdo ou podem estar implicados no uso de drogas pode
estimular o incremento de estratégias de intervencdo que sejam mais eficazes na promocao de salde
(Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Macedo, et al., 2014; Zeferino, et al., 2015).

Assim, o presente artigo apresenta uma revisdo da literatura cientifica sobre os principais fatores de
risco e protecdo relacionados ao uso de drogas em sujeitos a partir de 10 anos de idade, que sejam
pacientes ou ndo de algum servicgo de saude para tratamento de dependéncia quimica.

METODO

Realizou-se uma reviséo bibliografica sobre fatores de risco e prote¢do no uso de drogas, nas bases de
dados Redalyc, Scielo, Lilacs, Pepsic e Periodicos CAPES. Utilizou-se como descritores “drogas licitas”
e “drogas ilicitas” usando como termo booleano “AND” e o descritor “fatores de risco”, “fatores de
protecdo” e “fatores associados” com o termo booleano “OR”, no campo de busca “Resumo”, incluindo
todos os artigos que contivessem as duas ou as trés palavras simultaneamente.

Realizadas as buscas e apos leitura e triagem dos resumos, permaneceram apenas 0s que abordavam 0s
fatores de risco e protecdo. Critérios de inclusdo foram: 1) intervalo de publicacdo, de 2008 a 2016; 2)
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artigos completos disponiveis para consulta; 3) artigos em portugués, inglés e espanhol; 4) pesquisas
realizadas com sujeitos a partir de 10 anos de idade, que sejam usuarios de drogas ou que ja usaram em
algum momento da vida e que estejam ou nao fazendo tratamento para dependéncia quimica. Critérios de
exclusdo foram: 1) artigos anteriores a 2008; 2) artigos que néo referiam os fatores de risco e protecéo.

De acordo com o critério adotado, a selecdo e a eliminacdo dos estudos obedeceram a quatro etapas
(figura 1). Inicialmente, definicdo das bases de dados, seguidas por: definicdo dos descritores, analise dos
resumos, e, por fim, analise dos textos completos.

RESULTADOS

Fase 1: Definigio das
bases de dados.

V

Fase 2: Definiciio dos
descritores.

Bases de dados: Redalye,
Seielo, Lilacs, Pepsic e
Penodicos CAPES

v

Fase 3: Analise dos
re5Umos

140 artigos encontrados.

Critérios de inclusio: 1) intervalo
de publicagio, de 2008 a 2014; 2)
artizos completos disponiveis
para consulta e que tratavam dos
fatores de risco e protecio no
uso de drogas; 3) artizos
publicados em portugués, inglés
e espanhol; 4) pesquisas
realizadas com sujeitos a partir de
10 anos de idade, que sejam
usuarios de drogas ou que ja
usaram em algum momento da
vida e gque estejam ou nio
fazendo tratamento pata
dependéncia quimica.

v

Fase 4: Analise dos
textos completos.

43 artigos incluidos no
estudo.

Critérios de exclusio: 1) artizos
anteriores a 2008; 2) artigos que
nio referiam os fatores de nisco e
protegio.

Figura 1.
Esquema representativo dos procedimentos para sele¢do dos artigos

A busca resultou em 140 artigos. Apos a leitura dos resumos, excluiram-se artigos duplicados e que
ndo preencheram os critérios de inclusédo, restando 63 para analise. Na base de dados Redalyc, 21 artigos
foram encontrados, sendo 9 incluidos. No Scielo, 87 foram encontrados e 43 inseridos no estudo. Na base
de dados Lilacs, 9 foram encontrados e 2 selecionados. No Pepsic, 11 encontrados e 6 incluidos e por fim
12 foram encontrados no Periodicos CAPES e 3 selecionados. A Tabela 1 abaixo, demonstra as
producdes realizadas entre o periodo de 2008 a 2016 a partir das bases de dados utilizadas.
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Tabela de descricéo dos artigos selecionados

mulheres.

Autor (es) Base de Objetivos Metodologia Resultados
Dados
Tracar perfil biopsicossocial dos
. . > . - . Transversal, N . . - .
Bittencout; Franca & usuarios e identificar fatores de risco . Prevaléncia do sexo masculino, pouco vinculo escolar, familiares usuarios e
. Redalyc - descritivoe | . .. . e
Goldim (2015) para o inicio do uso de drogas entre uantitativo violéncia familiar.
adolescentes. d '
Malta: Mascarenhas: Anallsar prevaléncia de consumo de o _ o o
) alcool entre escolares adolescentes e o Risco: ter experimentado tabaco, falta de supervisdo dos pais, violéncia
Porto; Barreto & Neto Redalyc :dentificar f ndividuai Quantitativo familiar e f la privad
(2014) identificar fatores individuais e amiliar e frequentar escola privada.
contextuais associados.
. . . . Quantitativo, - , . . .
Peuker; Rosemberg; Caracterizar o perfil de consumo em i, Associacdo entre 0 uso de alcool e expectativas positivas acerca dos efeitos
e Redalyc L descritivo e ) x ;
Cunha & Araujo (2010) uma amostra clinica transversal do &lcool. Correlagdo entre uso de tabaco e ansiedade.
Souza; Martins; Andrade; Investigar a  prevaléncia  de
Souza Filho; Assis; tabagismo entre estudantes de uma Maior propor¢do de fumantes masculinos e curiosidade principal motivo para
] ) Redalyc . . - Transversal |. . .
Santos; Carvalho; Veras universidade puablica e fatores inicio do uso.
& Oliveira (2012) associados.
Brito; Precioso; Coreia; Descrever as PETCEpGOes sobre os Risco: curiosidade, poucos conhecimentos sobre drogas, familiares que
: S fatores de risco e protetores e N
Albuquerque; Samorinha; . A - < I consomem, prazer decorrente do uso, ter dinheiro para comprar, pressdo dos
! o Redalyc |associados a experimentacdo e ao| Qualitativo ; . S ; N
Cunha-Filho & Becofia , pares e igualdade de género. Protecdo: ndo gostar do sabor do alcool, ndo ter
consumo regular de dlcool na S N . x L
(2015) n prazer no uso, pouco dinheiro, religido e ter amigos ndo usuarios.
adolescéncia.
Galduro6z; Sanchez; Analisar a associacdo entre o uso
Opaleye; Noto; Fonseca; pesado de alcool entre estudantes e Estudo . . - —
. . Redalyc - . Protecéo: relacionamentos familiares coesos e ter religiéo.
Sirimarco & Carlini os fatores familiares, pessoais e| transversal
(2010) sociais.
Marangoni & Oliveira Identificar e discutir  fatores Qualitativo | Vinculo afetivo fraco, dindmica familiar inadequada e amizades favorecem o
Redalyc |desencadeantes do uso de drogas em .
(2013) descritivo | uso.
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Estimar a prevaléncia do consumo
abusivo e da dependéncia de bebidas

Quantitativo

8 . - Redalyc . - Associacdo entre uso de alcool e idade, género masculino, e tabagismo.
Casotti & Junior (2013) YE lalcoslicas e os respectivos fatores| transversal ¢ 9 g
associados em populacdo urbana.
. . Identificar os fatores de risco e 0 uso Estudo
Jinez; Souza & Pillon - . . . - . .
9 (2009) Redalyc de drogas entre os estudantes no exploratério | Risco: sexo masculino, relacionamento familiar ruim e curiosidade.
México. transversal.
. . uantitativo, | Protecdo: familia estavel, autoestima, amigos, religido e informag&o sobre os
Diaz, Vasters & Costa . Caracterizar 0 consumo de drogas Q S . . A Lo N e
10 L Scielo g descritivo | efeitos. Risco: familiares ou amigos usuérios e dificuldades para enfrentar
Janior (2010) entre estudantes de enfermagem. .
transversal. | conflitos.
Identificar os possiveis fatores de . - . -
. . . Risco: familiares ou amigos que usam ou vendem, falta de supervisdo,
Macedo, Aygnes; Barbosa . risco que atuam para o envolvimento I e 5 . N .
11 ’ Scielo a S Qualitativo | violéncia, facil acesso as drogas. Prote¢do: consequéncias negativas do uso de
& Luis (2014) com substancias psicoativas em
drogas.
adolescentes.
. , . Descrever a prevaléncia de consumo . . . ~
Abeldafio; Fernandez; . . T oo Sexo masculino como maior consumidor de drogas e correlagdo entre
12 . Scielo |de drogas e avaliar a associacdo entre | Quantitativo .
Ventura & Estario (2013) consumo e baixa renda.
0 consumo de drogas e pobreza.
Analisar associac@es entre fatores | Quantitativo,
13 Matos; Carvalho; Costa; Scielo pessoais, familiares e descritivo, de | Risco: curiosidade, prazer ficar animado, diminuir ansiedade, familiar e
Gomes & Santos (2010) socioambientais com uso frequente corte amigos usuarios e trafico na comunidade.
de bebidas alcoolicas. transversal.
Compreender a relagdo da genética
14| Ducci & Goldman (2012) | Scielo com o desenvolvimento do Qualitativo | Protecdo: auséncia de enzimas para metabolizar o alcool.

comportamento do uso de drogas.
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Compreender o que os adolescentes Transversal,
Costa; Camurca; Braga & . ! 9 . exploratorio, | . . - . . . . -
15 Scielo | percebiam como fatores de risco e de - Risco e Protecdo: familia, grupo social, escola, vida em area de risco e midia.
Tatmatsu (2012) x descritivo e
protecdo para o consumo de drogas. -
qualitativo.
Ferro & Meneses-Gaya . Identificar o uso abusivo de drogas | Descritivo e N aria -
16 Scielo AT o Protecdo: resiliéncia e religi&o.
(2015) em uma amostra de universitarios. | quantitativo.
Poletto, Horta, Teixeira, Analisar a associagdo entre a Transversal
17| Grapiglia & Balbinot Scielo | inser¢do no mercado de trabalho e o uantitativo, Associacéo entre trabalho na adolescéncia e uso de drogas.
(2015) uso de substancias psicoativas. g '
- S Descritivo-
Identificar se o0s universitarios exoloratério
18| Janior & Bittar (2013) Scielo | haviam tido alguma experiéncia com P o Protecdo: vontade propria o principal, religido e amigos.
drogas ilicitas. N
quantitativo.
Zeferino, Hamilton, !n_vest!gar 0 papel da f_amllla, Descrltlyq,
19| Brands, Wrigth, Cumsille | Scielo espiritualidade © entre_temrpen_to em | exploratorio, Principal fator de risco para uso foi a: relagdo com amigos que consomem
’ - moderar a relacdo da influéncia dos | transversal e ' '
& Khenti (2015) o
pares sobre o consumo de drogas. | quantitativo.
Analisar o efeito dos fatores de risco | Descritivo,
20| Facundo & Pedrédo (2008) | Scielo pessoais e interpessoais sobre o explicativo e | Risco: sexo, idade, ansiedade, depresséo, relagdo com amigos e com pais.

consumo de drogas.

guantitativo.
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Cid-Monckton & Pedrdo

Verificar os fatores protetores e de

Descritivo,

Protecdo: padrdes de interacdo, grau de adaptabilidade, modo de

21 (2011) Scielo risco familiares, relacionados ao transversal e | enfrentamento dos problemas, os recursos da familia e valores. Risco: a falta
consumo de drogas em adolescentes. | quantitativo. | de apoio religioso e profissional, pouca comunicacéo na familia.
Acosta; Fernandez & . Anall§ar fatores sociais de risco € Quan'gl'gatlvo, Risco: a idade, sexo masculino e familia com necessidades basicas nao
22 . Scielo protecdo para 0 consumo excessivo | analitico e P . ox . .
Pillon (2011). , . satisfeitas. Protecdo: ndo ter trabalho e oportunidade de experimentar drogas.
de alcool entre jovens. transversal
. . ) , Estudar a prevaléncia e fatores . . ) .
23 Elicker,; Pallazzo, Aerts; Scielo | associados a0 uso de &lcool, tabaco e | Transversal Uso,o_le tabaco e outras drogas associado aos amigos e alcool associado com
Alves & Camara (2015). familia.
outras drogas.
Rosa; Caciatori; Panatto; Investigar o uso de tabaco e fatores | Quantitativo | Risco: uso de tabaco e vontade prépria.
Silva; Pandini; Freitas; Scielo | associados entre universitarios. transversal
24| Reis; Souza & Simdes
(2014)
Cardoso & Malberaier Avaliar a relacdo entre variaveis
25 (2014) g Scielo associadas aos amigos e uso de Quantitativo | Risco: ter amigos que usam e vendem substancias.
alcool, tabaco e drogas ilicitas.
Alvarez; Gomes & Xavier . Conhecer causas & consequencias do Qualitativoe | 5. . . . . -
26 Scielo uso de drogas para 0 usuério e - Risco: curiosidade, amigos e colegas de trabalho e problemas familiares.
(2014) o descritivo
familia.
Costa: Matos: Carvalho: Anallsar 0 consumo frequente de o
, . alcool por adolescentes e fatores Quantitativo | . . . - .
27| Amaral; Cruz & Lopes Scielo ! bientais & famili | Risco: idade precoce e vinculos familiares empobrecidos.
(2013) pessoais, ambientais e familiares transversa
associados.
Moura: Brada: Leite: Descrever e analisar os motivos
28 . , braga, ' Scielo | justificados pelos adultos jovens que | Qualitativo | Risco: estresse no trabalho e momentos de lazer.
Silva & Leite (2013) .
fazem uso de alcool.
Rodriguez & Scherer . |dentificar a cgncep ¢do do estudante oo Risco: necessidade de pertenga, curiosidade, prazer e ociosidade, familia,
29 Scielo sobre motivacao e razoes de Quantitativo . L )
(2008) meios de comunicacao e amigos.
consumo de drogas.
Martino: Ellickson & Identificar padrdes de
30 : Scielo | desenvolvimento discretos de uso de | Quantitativo | Associacdo entre beber de forma prejudicial e grupos de pares.

MCcaffrey (2009)

alcool, percebida desaprovagao
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parental do uso da substancia e
associagdo com pares.

Picolotto; Libardoni,

Estimar a prevaléncia de consumo de

Quantitativo

Risco: influéncia de familiares e amigos no primeiro uso e ter familiares

31 Migott & Geib (2010) Scielo substancias pS|-coat|vas € Seus e transversal | usuarios de substancias.
determinantes.
Analisar os padrdes de consumo de
Bastos; Bertoni & Hacker . drogas de uma amostra I Protecdo: religido e ser mulher. Auséncia de préticas religiosas associada ao
32 Scielo . . Quantitativo
(2008) representativa da populagéo urbana consumo.
brasileira.
Liebregts; Van der Pol; Investigar a relagdo entre o uso de Qualitativo e
33| Van Laar; Graaf; Brinks Scielo maconha e dependéncia em jovens I Risco: relacdes de amizades, principalmente com pessoas que ja fazem uso.
~ - longitudinal
& Korf (2013) com as relagdes sociais.
Pedrosa; Camacho; . Determinar o perf|,| epidemiologico Descritivo e | Risco: universitario masculino, fumantes e que estavam expostos a
34 Passos & Oliveira (2011) Scielo do consumo de alcool e fatores analitico ublicidade do élcool
relacionados. P '
Knauth; Leal; Pilecco, Analisar os fatores associados ao uso o . . u .
. . A ; I Associagdo entre jovens, aumento da renda, a maior duracdo das viagens e ao
35 Sfeffner & Teixeira Scielo de substancias estimulantes por Quantitativo ,
: : consumo de alcool.
(2012) caminhoneiros.
Takitane; Oliveira; Endo; -
Oliveira; Mufioz; . Estimar a prevaléncia do uso de Exploratorio- . .
36 ! ' Scielo - . . descritivo | Anfetaminas detectada em 10,8% das amostras de urina.
Yonamine & Leyton anfetaminas entre caminhoneiros.
transversal
(2013)
Kendler; Schmitt; Aggen . Esclarecer a mudqnga do papel dos Quantitativo . . . - . -
37 Scielo genes e do ambiente no uso de - Uso influenciado por fatores sociais, familiares, ambientais e genéticos.
& Prescott (2008) . S retrospectivo
substancias psicoativas.
_Zelt_ou.ne; Fe_rrelra; . Verificar o conhecimento de L Risco e protecdo: familia, amigos, curiosidade, midia, escola, religiao e o
38| Silveira; Domingos & Scielo Qualitativo -
. adolescentes sobre drogas. contexto comunitario.
Maia (2012)
Locatelli; Sanchez; Descrever o consumo de alcool por | Quantitativo
39| Opaleye; Carlini & Noto Scielo . . . 001 p Uso pesado de alcool entre estudantes de classes mais favorecidas.
(2012) nivel socioecondmico e género. transversal
Malbergier; Cardoso; . Avaliar associagdes entre género e —_— Consumo entre adolescentes mostra tendéncia mundial quanto a equiparacao
40 Scielo , Quantitativo o
Amaral & Santos (2012) uso de alcool, tabaco e outras drogas. do uso de drogas entre géneros.
Nardi; Cunha; Bizarro & . Avaliar relacdo entre uso de drogas e I Relacdo entre comportamento antissocial e usuarios de maconha, cocaina ou
41 Scielo Quantitativo

Dell-Aglio (2012)

comportamento antissocial.

crack.
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Analisar a associagéo entre beber se

Quantitativo

Risco: crencas interacdo social, melhor desempenho sexual e sentir-se

42 Corréa & Lima (2012) Scielo embrlagandas%adsoe;({::: %(;t?tlvas COMO |t ansversal | sexualmente mais atraente.
43 Noal; Menezes; Araljo & Scielo | ex Q‘:ﬁgﬁ{a? geret\)/:tl)?ggsliaﬁc%glsi?:as e | Quantitativo Risco: relacBes familiares, uso de alcool pelos pais, e tabagismo do
Hallal (2010) P fatores associados adolescente, associados ao uso experimental de alcool.
44| Silva & Padilha (2013) Scielo Descrever as representa¢des sociais g:;g;;;gg% Risco: relacoes parentais, familiares e amigos que utilizam o alcool. Prazer e
de adolescentes sobre alcoolismo. ..~ | espontaneidade, como motivadores para 0 uso.
exploratério
Caracterizar e compreender o Quanti-quali
Vargas; Soares; Leon; . contexto do primeiro contato de quafl, o . o - A
45 Pereira & Ponce (2015) Scielo mulheres com problemas exploratorio | Familia e amigos como principais responsaveis pelo uso de substancias.
relacionados ao uso de substancias. e descritivo
P Analisar, entre adolescentes e jovens x . . x - .
16 _Sa_nchez, Oliveiras; Scielo | em situacao de risco, os motivos para| Qualitativo Entre os ndo usudrios, a informagdo destacou-se como principal motivo de
Ribeiro & Nappo (2010) o ’ L nao-uso.
0 ndo-uso de drogas ilicitas.
Estudar a percepcao de estudantes Descritivo e
47| Abarca & Pillon (2008) Scielo universitarios sobre os fatores que transversal Familia e igreja como fatores protetores, e amigos e escola, de risco.
predizem o consumo de drogas.
Vieira; Castro Aerts; Estudar o comportamento de Quantitativo
48| Freddo; Bittencourt & Scielo estudantes do ensino publico de transversal Importéncia da familia e amigos na experimentacdo das substancias.
Monteiro (2008) Garavatai.
Cogollo-Milanés; Arrieta-
Vergara; Blanco-Bayuelo; Determinar prevalencia e fatores Quantitativo
49| Ramos-Martines; Zapata Scielo associados ao consumo de transversal Risco: abuso de alcool e disfuncionalidade familiar.
& Rodriguez-Berrio substancias.
(2011)
. Identificar fatores de risco e protecéo Estudo Relacoes familiares, suporte social e escolar e relagoes entre pares que nao
50| Haase & Pratschke (2011) | Scielo para 0 uso da substancia. comparativo | usam drogas.
Lucchetti; Koenig; Entender a influéncia das crengas
51| Pinsky; Laranjeira & Scielo | religiosas sobre atitudes em relagdo a | Quantitativo | Ter religiao indicava menos problemas com alcool.
Vallada (2014) uso de alcool
52 Malbergier, Cardoso & Scielo Avaliar associagdo entre variaveis do | Quantitativo Alta frequencia entre problemas familiares e uso de substancias.

Amaral (2012)

sistema familiar e o consumo de

transversal
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alcool, tabaco e drogas ilicitas

Verificar os fatores de risco

Risco: escolaridade, nivel socioecondmico, frequentar bares e sair com

53| Pratta & Santos (2013) Pepsic associados ao uso na vida e no ano | Quantitativo AMidos. N0 praticar esportes € o Sexo
de alcool por adolescentes. gos, P P '
Quantitativo,
Freitas; Nascimento; Investigar a prevaléncia do uso de analitico,
54| Freitas; Saldanha; Rocha | Pepsic drogas licitas e/ou ilicitas entre prospectivo, | Risco: sensacdo de alegria e influéncia dos amigos.
& Santos (2012) universitarios. transversal e
observacional
Silva; Santos; Barnabé & . Ayallar_fatores de risco qu? P odem Estudo Fatores de risco: influéncia dos amigos e colegas da faculdade que fazem uso,
55 ; Pepsic induzir o uso de drogas licitas e o T i :
Valenti (2013) e descritivo | festas universitarias, curiosidade e alegria
ilicitas por estudantes.
Dietz; Santos; Conhecer os motivos que levaram a Qualitativa e
56 Hildebrandt & Leite Pepsic iniciar o consumo de substancias descriti Risco: relacionamento com familia, amigos, escola e comunidade.
. escritiva
(2011) psicoativas.
Discutir a prevaléncia e padrdo de | Quantitativa, | 5. . - . - ~
57| Rocha & David (2015) Pepsic consumo de alcool, e outras drogas | descritiva e SR;SSZ' estresse e condigGes de trabalho. Protegao: religido e questoes de
entre profissionais de salde. exploratéria. '
58
Freitas; Nascimento & Pepsic Investigar a prevaléncia do uso de | Quantitativo, | Risco: influéncia de pares.
Santos (2012) substancias licitas e ilicitas entre exploratério
universitarios e descritivo
Identificar a frequéncia de fatores de
59 Morales; Plazas; Sanchez Lilacs risco e protecdo, relacionados ao Quantitativo | Risco: facil acesso as substancias e permissividade social. Protecéo:

& Ventura (2011)

consumo de drogas, em estudantes
de enfermagem

transversal.

espiritualidade e satisfacdo nas relagdes sociais.
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Avaliar a relacdo entre uso potencial

60 (2010) Lilacs de drogas e a busca de sensacio. Quantitativo | Vontade de experimentar sensacdes intensas influencia o uso.
Analisar as relages entre fatores de
Pillon, Santos, Gongalves, | Periddicos | risco, niveis de espiritualidade e uso | Quantitativo . . . -
61 Aratijo & Funai (2010) CAPES de 4lcool em estudantes de transversal Fatores de risco: sexo masculino e ter baixa espiritualidade.
enfermagem.
Backes; Zanatta, Periddicos Ientificar os indicadores de risco Quantitativo | Fumar tabaco ou conhecer alguém que usa drogas associou-se a
62 | Costenaro, Rangel, Vidal, CAPES associados ao consumo de drogas transversal | experimentacio por barte dos pes ugisa dos g g
Kruel & Mattos (2014) ilicitas em escolares. P ¢ao porp Pesq '
Silva, Cupha; , - Conhecer a representacdo social do | Qualitativo,

63 Vasconcelos; A_Ives, Periadicos alcoolista sobre sua dependéncia descritivo e | A familia é influéncia para o uso de alcool e o periodo da adolescéncia

Vasques; Araljo & CAPES :

Freitas (2015)

guimica.

exploratério
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DISCUSSAO

As relacdes estabelecidas com as drogas vém se tornando cada vez mais complexas e passaram a
associar-se a diversos problemas de ordem pessoal e social, onde variaveis ambientais, biologicas,
psicoldgicas e sociais atuam simultaneamente influenciando a tendéncia ao consumo de drogas. E
possivel identificar tanto fatores internos, de ordem pessoal, quanto fatores externos, relativos ao
ambiente e as relacOes estabelecidas.

Pesquisas tém demonstrado uma tendéncia crescente do consumo de drogas ser cada vez mais
precoce. Assim, estudos com escolares, adolescentes e jovens, tém sido feitos para apontar os fatores
associados ao uso de drogas, ja que é neste periodo da vida que normalmente o uso se inicia (Backes,
Zanata, Costenaro, Rangel, Vidal, Kruel & Matos, 2014; Bittencourt, Fran¢ca & Goldim, 2015; Cardoso &
Malbergier, 2014; Costa, Matos, Carvalho, Amaral, Cruz & Lopes, 2013; Macedo, et al., 2014; Matos,
Cavalho, Costa, Gomes & Santos, 2010; Vieira, Castro Aerts, Freddo, Bittencourt & Monteiro, 2008).

Backes et al. (2014) identificaram que meninas geralmente usavam drogas para compensar
os problemas afetivos, emocionais e alivio do sofrimento. Em contrapartida, meninos as utilizavam para
melhorar a socializagdo, prazer, assim como para outras formas de lazer.

Adolescéncia, marcada normalmente por profundas transformac@es, associada as influéncias do
contexto social, pode estimular o uso de drogas. Paralelo a isso, a literatura indica ainda que existe a
probabilidade de que o consumo de alcool e tabaco anteceda o uso de outras substancias psicoativas,
sendo porta de entrada para outras dependéncias quimicas (Alvarez, Gomes & Xavier, 2014; Backes, et
al., 2014; Knauth, Leal, Pileco, Seffner & Teixeira, 2012; Malta, Mascarenhas, Porto, Barreto & Neto,
2014; Morales, Plazas, Sanchez & Ventura, 2011; Noal, Menezes, Aradjo & Hallal, 2010; Pedrosa, et al.,
2011; Rosa, Caciatori, Panatto, Silva, Pandini, Freitas, Reis, Souza & Simdes, 2014; Silva, Cunha,
Vasconcelos, Alves, Vasques, Araljo & Freitas, 2015; Souza, Martins, Andrade, Souza Filho, Assis,
Santos, Carvalho, Veras & Oliveira, 2012).

Ressalta-se a mencao, na literatura, ao género masculino como sendo maior consumidor de drogas, se
comparado as mulheres. Entretanto, atualmente essa relacdo esta a cada dia mais tendendo a equiparacéo
(Acosta, Fernandez & Pillon, 2011; Albedafio, Ferndndez, Ventura & Estario, 2013; Bittencourt, Franca
& Goldim, 2015; Facundo & Pedrdo, 2008; Pedrosa, Camacho, Passos & Oliveira, 2011; Pratta & Santos,
2013).

Ainda que entre as mulheres pareca haver uma maior percepcdo de risco no uso de drogas,
0 que resultaria em um menor uso por parte delas, 0 aumento na tendéncia do uso de substancias por elas
pode estar relacionado as mudancas no comportamento social das mesmas. Fatores como: mudangas no
desempenho dos papéis de género, estruturacdo das familias, luta por espaco no mercado de trabalho,
estresse, ansiedade e dificuldades para lidar com problemas, podem contribuir para o aumento da
prevaléncia do uso de drogas (Bittencourt, Franca & Goldim, 2015; Brito, Precioso, Correia,
Albuquerque, Samorinha, Cunha-Filho & Becofia, 2015; Malbergier, Cardoso, Amaral & Santos, 2012).

Ha também evidéncias sobre a presenca de aspectos psicolégicos comuns aos USUArios,
tais como: curiosidade, sentir-se tentado a experimentar, expectativas positivas relativas aos efeitos das
drogas, possibilidade de melhora na socializagdo com o sexo oposto e prazer (Alvarez, Gomes & Xavier,
2014; Brito, et al., 2015; Cavariani, Oliveira, Kerr-Corréa & Lima, 2012; Freitas, Nascimento, Freitas,
Saldanha, Rocha & Santos, 2012; Matos, et al., 2010; Rodriguéz & Scherer, 2008; Silva & Padilha, 2013;
Silva, Santos, Barnabé & Valenti, 2013).

Outros fatores sdo relatados pelos estudos como sendo de risco a nivel individual, como: reducao de
sintomas de depressdo e ansiedade, comportamentos antissociais, dificuldades no autocontrole e
enfrentamento de problemas e perdas. Demonstrando assim, a importante relacdo entre o uso de drogas e
a presenca de comorbidades psiquiatricas (Facundo & Pedréo, 2008; Formiga, Omar & Aguiar, 2010;
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Matos, et al., 2010; Morales, et al., 2011; Nardi, Cunha, Bizarro & Dell-Aglio, 2012; Peuker, Rosemberg,
Cunha & Aradjo, 2010; Vargas, Soares, Leon, Pereira & Ponce, 2015).

Ressalta-se que, fatores relativos as habilidades sociais e a vontade propria podem ser tanto de risco
quanto de protecdo, dependendo da presenca ou ndo destes ou ainda de como 0 sujeito se comporta com
relacdo a eles. Ja autoestima e resiliéncia se caracterizam por serem de protecdo (Diaz, Vasters & Costa
Jr., 2008; Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Morales, et al., 2011; Rosa, et al., 2014).

Junior e Bittar (2013) realizaram estudo com 183 universitarios e identificaram como fatores de
protecdo: vontade propria (34,3% mulheres e 29,5% homens), vinculo familiar (20,9% mulheres e 20,4%
homens) e religido (8,5% mulheres e 5,1% homens). O principal motivo para o uso foi a curiosidade
(34,61% mulheres e 25% homens). Os respondentes relataram que, mesmo sabendo dos riscos, preferiam
fazer o uso, para sanar a curiosidade sobre os efeitos das drogas.

Matos et al. (2010) ao pesquisar os fatores associados ao uso de alcool em 776 adolescentes,
encontraram que 0s principais motivadores foram: curiosidade (34,7%), prazer (19,8%), diminuir a
timidez (14,9%), ficar animado (34,7%), diminuir a ansiedade (10,7%) e aceitacao dos amigos (3,3%).

Moura, Braga, Leite, Silva e Leite (2013) identificaram que a fuga do estresse cotidiano (produzido
nas relacGes de trabalho), dos problemas afetivos (frustragdes nas relacdes e perdas) e relacionar o
consumo de alcool com prazer (apreciar o gosto da bebida, lazer, interacdo) foram apontados como os
principais motivos para o consumo de alcool.

Pesquisa sobre a motivagédo para uso de drogas legais apontou os seguintes fatores: familiares (uso de
drogas em casa ou problemas na familia), amigos (aceitacdo no grupo de pares e necessidade de
pertencer), propagandas que tornam a substancia desejavel e caracteristicas pessoais (fobias, solidao,
problemas pessoais e necessidade de esquecer 0s problemas) (Rodriguéz & Scherer, 2008).

A familia destaca-se na literatura como importante fator no uso abusivo de drogas. Pesquisa realizada
por Costa et al. (2013) identificou associacdo significativa entre o consumo abusivo de bebidas por jovens
e a presenca de familiar com problemas relacionados a esse habito. Seus dados mostraram que, a familia
age como importante elemento formador do comportamento, no que tange a utilizacdo frequente do
alcool.

Relacdes familiares conflituosas, violéncia, permissividade no uso de drogas e auséncia de limites
também estdo associadas ao inicio do consumo de substancias. No entanto, estrutura familiar estavel,
comunicacdo, sentimento de pertenca, genuino envolvimento e interesse da familia pelo sujeito, limites e
vigilancia, o ndo uso ou venda de drogas por parte de familiares seriam fatores de protecéo (Bittencourt,
Franca & Goldim, 2015; Cid-Monckton & Pedrdo, 2011; Costa, et al., 2013; Diaz, Vasters & Costa Jr,
2008; Elicker, Palazzo, Aerts, Alves & Camara, 2015; Jinez, Souza & Pillon, 2009; Macedo, et al., 2014;
Malbergier, Cardoso & Amaral, 2012; Malta, et al, 2014; Matos, et al, 2010; Noal, Menezes, Araljo &
Hallal, 2010; Zeitoune, et al., 2012).

As amizades também parecem exercer importante influéncia no inicio e na progressdo do uso de
substancias. Martino, Ellickson e McCaffrey (2009) observaram que, jovens (usuarios de substancias)
tendem a se associar, de forma consistente, aos grupos de pares que também fazem uso de drogas.

Estudo realizado com 266 universitarios encontrou que: 31,5% relataram o uso de alcool pela primeira
vez em bares/danceterias/boates e 18,2%, na casa de amigos/conhecidos. Amigos e familiares foram
destacados como os responsaveis pela introdugdo ao uso do &lcool, numa proporcdo de 49,2% e 20%,
respectivamente, sendo os mesmos citados como companhia frequente para o uso da substancia, 68% e
13%, respectivamente (Picolotto, Libaroni, Migott & Geib, 2010).

Assim, as amizades podem ser fator de risco quando ha associagdo com amigos que usam drogas, ou
existe pressdo social para o uso, bem como amigos que vendem ou que tém problemas com a lei.
Associar-se a amigos que ndo utilizam drogas, a grupos onde ndo ha permissividade para 0 uso e buscar
outras formas de divertimento, podem ser compreendidos como de protecdo (Cardoso & Malbergier,
2014; Diaz, Vasters & Costa Jr, 2008; Brito, et al., 2015; Dietz, Santos, Hildebrandt & Leite, 2011,
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Elicker, et al., 2015; Freitas, Nascimento & Santos, 2012; Freitas, et al., 2012; Haase & Pratschke, 2011;
Liebregts, Van Der Pol, Van Laar, Graaf, Brinks & Korf, 2013; Silva & Padilha, 2013; Silva, et al.,
2013).

A religido aparece também como protecdo ao uso de drogas (Ferreira, Junior, Sales, Casotti & junior,
2013). Bastos, Bertoni e Hacker (2008) investigaram padrdes de consumo de drogas em 5.040 pessoas e
constataram que 0s que procuravam bares, festas e boates para lazer, tinham 73,3% mais chances de
consumir drogas do que aquelas que frequentavam atividades esportivas, culturais e religiosas.

Assim, ter uma religido ou o compromisso com o0 desenvolvimento da espiritualidade, parece
exercer forte influéncia nos individuos, que podem nao se envolver com drogas, ou ainda ter um menor
envolvimento, se comparado a outros que ndo tem esse apoio (Abarca & Pillon, 2008; Bastos, Bertoni &
Hacker, 2008; Cid-Monckton & Pedrdo, 2011; Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Galdurdz, Sanchez,
Opaleye, Noto, Fonseca, Sirimarco, & Carlini, 2010; Janior & Bittar, 2013; Lucchetti, Koening, Pinsky,
Laranjeira & Vallada, 2014; Morales, et al., 2011; Pillon, Santos, Goncalves, Aradjo & Funai, 2010;
Rocha & David, 2015; Zeitoune, et al., 2012).

Fatores socioecondmicos, ambientais e nivel de informacdo sobre drogas também séo relevantes. O
viver em comunidades vulneraveis, onde necessidades basicas ndo sdo satisfeitas, onde existe a presenca
do tréfico facilitando o acesso as drogas, pode ser um risco. Entretanto, fatores de protecdo podem surgir,
dependendo das relagdes e dos vinculos que se estabelecem nessas comunidades, entre grupos sociais,
escola e familia, bem como do nivel e qualidade das informacdes fornecidas por esses grupos (Acosta,
Fernandez & Pillon, 2011; Costa, Camurca, Braga & Tatmatsu, 2012; Janior & Bittar, 2013; Poletto,
Horta, Teixeira, Grapiglia & Balbinot, 2015).

Achados de Macedo et al. (2014) e Marangoni e Oliveira (2013) sugeriram que viver numa
comunidade onde a venda de substancias é estimulada por vizinhos ou parentes, pode facilitar o ingresso
no trafico e no uso de drogas. Contudo, uma condicdo social e econdbmica mais favoravel também pode
possibilitar um consumo abusivo, estimulado principalmente pela facilidade financeira em adquirir a
droga. Assim também, o uso parece ser maior entre adolescentes que ja estdo, desde muito novos,
inseridos no mercado de trabalho (Abarca & Pillon, 2008; Galduroz, et al., 2010; Locatelli, Sanchez,
Opaleye, Carlini & Noto, 2012; Pratta & Santos, 2013; Noal, et al., 2010).

Segundo Zeitoune et al. (2012) a midia estimula o consumo do alcool através de propagandas
relacionadas a riqueza, prazer sexual e beleza, difundindo sua utilizacdo em festas e eventos. Assim, as
pessoas sdo incentivadas a usar tais substancias tendo a percep¢do de que sdo poucos 0s males
relacionados ao uso. Isso se torna mais claro quando os jovens classificam as drogas licitas como
“melhores”, por ndo causarem tantos agravos a salde.

Matos et al. (2010) verificaram em 776 escolares que 0s mesmos se consideravam bem informados
sobre as drogas, destacando os meios de comunicacdo que trazem essas informacdes (televisdo, radio,
revistas e jornais). Relataram ainda sofrer influencias nos padrdes de comportamento, 0 que sugere a
necessidade de medidas de controle, tais como o uso racional e educacional da midia e o maior controle
na propaganda de bebidas alcodlicas.

Pedrosa et al. (2011) pesquisaram 608 universitarios e encontraram que, 94,9% revelaram ter visto
alguma propaganda/publicidade sobre bebidas alcodlicas e 27,2% afirmaram que o consumo da bebida
alcodlica se deu devido a influéncia dos meios de comunicagéo. Verificaram ainda que os anuncios foram
veiculados principalmente atraves da televisdo (94,6%) e jornais e/ou revistas (82,7%).

Para que a informag&o fornecida seja um fator protetivo é necessario que seja transmitida de forma
clara e completa, destacando os efeitos negativos, sem deixar de mencionar 0s prazeres momentaneos
alcangados com o consumo das drogas, visando desenvolver uma maior consciéncia diante das pressdes
externas e internas. Ter informagfes completas é um fator de protecdo e a familia €, normalmente, citada
como principal fonte divulgadora, seguida pela midia e amizades (Sanchez, Oliveira, Ribeiro & Nappo,
2010; Zeitoune, et al., 2012).
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Macedo et al. (2014) ressaltaram que a convivéncia com consequéncias negativas do consumo e do
trafico de drogas pode ser também protetor no sentido de que jovens podem experienciar situacbes de
sofrimento entre os proprios familiares e amigos, gerando assim a consciéncia dos problemas que
envolvem o uso e trafico de drogas.

Contudo, jovens inseridos em ambientes nos quais a transgressdo de regras é valorizada, tais como
comportamentos de delinquéncia e uso de drogas, apresentam maior risco de consumir substancias. Viver
onde o consumo € aceitavel se configura como sendo uma porta que se abre para que este jovem também
seja aceito no meio (Cardoso & Malbergier, 2014; Carvalho, Brusamarello, Guimarées, Paes & Maftum,
2011; Macedo, et al., 2014;).

No trabalho o uso de drogas geralmente causa dificuldades em cumprir metas, diminuicdo da
produtividade, aumento do absenteismo, crescente probabilidade de acidentes, perda do emprego e
problemas interpessoais. Muitos justificam o uso devido ao estresse do dia-a-dia, sobrecarga e exigéncias
sofridas. Nota-se que entre trabalhadores da salde, existe um agravante que ¢ a facilidade para acesso as
drogas, possibilitando maior consumo (Moura, Braga, Leite, Silva & Leite, 2013; Rocha & David, 2015).

Segundo a Organizagdo Internacional do trabalho - OIT (2003), existem fatores relacionados as
atividades desempenhadas que podem incentivar ou aumentar o consumo de drogas, séo eles: trabalho
noturno, riscos a seguranca, conflitos de papéis a desempenhar e/ou indefinicdes de papéis, cargas de
trabalho n&o condizentes com a realidade, desigualdade na remunerag&o, estresse, inseguranca, monotonia
e auséncia de criatividade e dificuldades de comunicagéo.

Neste contexto, o uso de drogas pode ter dois momentos distintos: apds as tarefas, visando relaxar
depois de um dia de atividades, ou durante o trabalho, onde os efeitos euféricos e estimulantes sdo
buscados para ajudar a suportar a carga do trabalho ou para aumentar a produtividade, como no caso de
motoristas que utilizam anfetaminas para evitar o sono e cumprir as metas (Knauth, Leal, Pilecco, Seffner
& Teixeira, 2012; Takitane, Oliveira, Endo, Oliveira, Mufioz, Yonamine & Leyton, 2013).

A dependéncia quimica possui também forte componente genético, entretanto para que ocorra o
consumo, a decisdo e a vontade sdo fatores iniciais (Bevilacqua, 2011). Foram avaliados gémeos adultos
e, inicialmente, o uso de substancias como o alcool, a maconha e a nicotina foi fortemente determinado
por influéncias sociais e familiares, com o passar do tempo a importancia desses fatores foram
gradativamente declinando e neste momento ocorreu o predominio maximo das influéncias genéticas,
mantendo assim a dependéncia (Kendler, Schmitt, Aggen & Prescott, 2008).

Ducci e Goldman (2008) verificaram que pessoas que possuem o grupo de enzimas (alcool
desidrogenase e ALDH 2) responsaveis pelo metabolismo do alcool, geneticamente inativas, tendem a ter
uma protecdo para o desenvolvimento de dependéncia. O alcool no figado se transforma em acetaldeido e
posteriormente em acetato, entretanto nessas pessoas, 0 acetaldeido provoca reagdes organicas
desagradaveis, podendo ser protecdo para 0 consumo da substancia.

A despeito da inegavel influéncia genética, ndo se pode dizer que a dependéncia quimica se explica
somente através do olhar bioldgico, pois influéncias socioculturais e econémicas, caracteristicas pessoais,
forma de criacdo, religido, contato préximo com o trafico e outros, podem e devem contribuir para o
melhor entendimento desta complexa situagdo. Assim, como outras doengas complexas como cancer,
DST/Aids e doencas cardiacas, a dependéncia é influenciada pela genética, contudo profundamente
influenciada também pelo estilo de vida e escolhas pessoais (Bevilacqua, 2011).

Evidencia-se, portanto, na analise dos dados desta pesquisa, que a questdo dos norteadores sobre 0s
fatores de risco e protegdo, ndo é um fendmeno simples a ser analisado, envolve uma multifatoriedade
que o compde e se inter-relacionam, gerando ou ndo o comportamento do consumo de substancias.
Assim, é importante compreender que os fatores de risco e prote¢do ndo séo estaticos, variam de acordo
com a cultura e 0 momento social vivido, bem como de pessoa para pessoa, desta forma, aquilo que é
risco para um, pode ndo o ser para outro.
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A complexa cadeia de fatores € indicativo da necessidade de realizar outras investigacdes, uma vez que
ao identifica-los, pode-se buscar estratégias que venham a modifica-los, reduzindo as vulnerabilidades
aos fatores de risco e aumentando as potencialidades dos fatores de protegéo.
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