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RESUMO: O projeto “Health behavior change during COVID-19 pandemic: the focus on
handwashing” teve como objetivos 1) analisar se foram seguidas as diretrizes aconselhadas pela OMS
acerca da lavagem das maos durante a pandemia de COVID-19, 2) os seus preditores cognitivos
(autoeficacia percebida da lavagem das maos, percecao de risco, expectativa de resultado, intencao,
planeamento e controlo de a¢do) e ainda 3) os sintomas de ansiedade. Em Portugal, a recolha de dados
da fase inicial, decorreu entre maio e junho de 2020. Foram inquiridos 408 individuos, dos quais 74,5%
(n=304) sdo do género feminino, com idades compreendidas entre os 18 e os 81 anos, com uma idade
média de 37,63 anos (DP=12,54), 54,7% (n=223) dos individuos ndo estavam de quarentena quando
preencheram o questionario. Nao se verificaram diferengas significativas com a idade para a
autoeficacia, resultado esperado, plano de acdo, intencao, coping, comportamento de lavar as maos e
mudanca de comportamentos € observou-se uma perce¢do de risco significativamente superior no
grupo de idades entre os 30 e 49 anos e uma monitorizag¢ao significativamente superior no grupo de
idades dos 50-81 anos. O grupo de idades entre os 18-29 anos apresentaram média superior de
ansiedade. Os resultados das escalas propostas no modelo HAPA sugerem uma trajetoria
desenvolvimental com maior ansiedade nos mais novos (18-29 anos), maior perce¢do de risco na
idade intermédia (30- 49 anos) ¢ maior monitorizacao nos mais idosos (mais de 50 anos).

Palavras-Chave: Lavagem de maos; Portugal; Saude; COVID; bem-estar

ABSTRACT: The “Health behavior change during COVID-19 pandemic: the focus on handwashing”
project aimed to 1) analyze whether the guidelines advised by the WHO on hand washing during the
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COVID-19 pandemic were followed, 2) its cognitive predictors (perceived self-efficacy of hand
washing, risk perception, outcome expectation, intention, planning and action control) and also 3)
anxiety symptoms. In Portugal, data collection for the initial phase took place between May and June
2020. 408 individuals were surveyed, of which 74.5% (N=304) are female, aged between 18 and 81
years, with a mean age of 37.63 years (SD=12.54), 54.7% (n=223) of the individuals were not
quarantined when they completed the questionnaire. There were no significant differences with age
for self-efficacy, expected result, action plan, intention, coping, handwashing behavior and behavior
change, and there was a significantly higher perception of risk in the age group between 30 and 49
years and significantly higher monitoring in the 50-81 age group. The 18-29 age group had a higher
mean of anxiety. The results of the scales proposed in the HAPA model suggest a developmental
trajectory with greater anxiety in the younger (18-29 years), greater risk perception in the intermediate
age (30-49 years) and greater monitoring in the elderly (over 50 years).

Keywords: Handwashing Portugal; health; COVID; Wellbeing

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Devido a elevada capacidade de propagagdo, a possivel
gravidade e imprevisibilidade da evolucao dos sintomas, diversas medidas de satde publica tém sido
implementadas para combater a pandemia de forma global, embora diferenciada de acordo com a
evolucdo de cada pais (https://covid19.min-saude.pt/).

Também o impacto do COVID-19 no bem-estar e na saude mental dos sujeitos ndo ¢ totalmente
conhecido, no entanto sdo ja diversos os estudos desenvolvidos de forma a permitir o
desenvolvimento de estratégias preventivas (Matos et al., 2020; Wainwright et al., 2021). Luo et al.
(2020) verificaram elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo na populagdo geral,
mais elevada em sujeitos que ja haviam estado infetados com COVID-19. Os fatores de risco
identificados no estudo para os sintomas de depressdo e ansiedade, foram ser profissional de saude,
pertencer ao género feminino e o isolamento social (Luo et al., 2020). Outros autores encontraram
resultados semelhantes, indicando que para além do impacto na satide fisica ¢ importante estar atento
a saude mental, especialmente ao stress, sintomas de depressao e ansiedade (Caldas de Almeida et al.,
2020; Gaspar et al., 2021; Salari et al., 2020).

Em Portugal, as medidas preventivas implementadas passaram pelo uso obrigatério de méscara em
locais publicos e durante certos periodos na rua, o distanciamento fisico, confinamento, legitimado
pelas medidas restritivas impostas em alguns periodos da pandemia (encerramento de escolas,
declaracio do estado de emergéncia, restricdes a mobilidade das pessoas, entre outras)
(https://covid19.min-saude.pt/) (Caldas de Almeida et al., 2020).

Até que seja criado um tratamento eficaz ou que a vacinagdo universal seja possivel, as
recomendacdes da OMS desempenharam e continuam a desempenhar um papel essencial na
prevencao da transmiss@o do SARS-COV-2. Entre as principais recomendagdes preventivas da OMS,
a par com o uso de mascara, a distancia fisica, o arejamento dos espacos, encontra-se a lavagem
regular das maos com agua e sabao (WHO, 2021) (Donde et al., 2021). A recomendacao definiu que
a lavagem das maos deveria ser realizada com sabao e dgua durante, pelo menos, 20 segundos ou
utilizar um higienizador de maos com, pelo menos, 60% de alcool para limpar as maos (CDC, 2021).
Lavar as maos adequadamente com agua e sabao, pode interromper a transmissao de diversos virus e
bactérias causadores de doengas (Donde et al., 2021).

O Health Action Process Approach (HAPA) foi desenvolvido com foco na mudanga nos
comportamentos de satide (Schwarzer, 2016; Schwarzer & Luszczynska, 2015). O modelo assume
que a inten¢do comportamental pode ser explicada por percegoes de risco pessoal (por exemplo, de
se infetar com SARS-CoV2, em comparacdo com outras pessoas da mesma idade € do mesmo género),
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expectativas de resultados (apresentando pros e contras), ou autoeficdacia percebida (retratando as
crengas nas suas capacidades de exercer controlo sobre desafios e sobre seu proprio funcionamento).
A mudang¢a de comportamento e a manuteng¢do dessas mudangas podem ser influenciadas pela
formagao de planos de a¢do (quando, onde e como realizar o comportamento alvo) e planos de coping
(abordando as dificuldades e formas de lidar com elas) e ainda por mecanismos de controlo de a¢do
(tais como monitorizar o proprio comportamento) (Schwarzer, 2016; Schwarzer & Luszczynska,
2015).

O presente estudo tem como objetivo analisar as barreiras, motivacdes e acdes, relacionadas com a
lavagem das maos, tal como foi integrada nos comportamentos das pessoas, em Portugal, durante a
pandemia de COVID-19 ao longo de 2020.

METODO

O projeto “Health behavior change during COVID-19 pandemic: the focus on handwashing” ¢ um
projeto internacional, sediado na Universidade de Ciéncias Sociais € Humanas de Warsaw, Polonia e
conta atualmente com a participacao de 14 paises: Polonia, Australia, Canadd, China, Franca, Gambia,
Alemanha, Israel, Italia, Maléasia, Roménia, Singapura, Suica e Portugal. O projeto tem como objetivo
1) analisar se foram seguidas as diretrizes aconselhadas pela OMS acerca da lavagem das maos
durante a pandemia de COVID-19, 2) os seus preditores cognitivos (autoeficicia percebida da
lavagem das maos, percecdo de risco, expectativa de resultado, inten¢ao, planeamento e controlo de
acdo) e ainda 3) os sintomas de ansiedade (https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04367337).

A recolha de dados ocorreu através de um questionario online, com duas aplicagdes distintas,
separadas por um intervalo de cerca de um més entra cada aplica¢do, com tempo de preenchimento
de aproximadamente 15-20 minutos para o seu preenchimento. Cada pais recolheu respostas de pelo
menos, 400 sujeitos. A populacio alvo do estudo foram sujeitos maiores de 18 anos pertencentes a
populacao geral.

Em Portugal, a recolha de dados da fase inicial, decorreu entre maio e junho de 2020 e teve o apoio
da Ordem dos Psicologos Portugueses, através da iniciativa “Via Verde Apoio OPP a Investigacao
Cientifica”.

Participantes

Foram inquiridos 408 individuos, dos quais 74,5% (N= 304) sdo do género feminino, com idades
compreendidas entre os 18 e os 81 anos, com uma idade média de 37,63 anos (DP=12,54), 54.7%
(n=223) dos individuos ndo estavam de quarentena quando preencheram o questionario e 75,7%
(n=309) tinha um emprego a tempo inteiro e 59,3% (n=242) referiram ter um estatuto socio-
economico dentro da média.

As restantes caracteristicas demograficas dos participantes estdo presentes no quadro 1.
Medidas e Variaveis

O questiondrio, anonimo, inclui questdes demograficas (género, idade, estado civil, entre outras),
questdes sobre o comportamento de lavagem das maos e fatores cognitivos € comportamentais
associados, baseados em medidas utlizadas e validadas em outras investigagdes
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04367337). O estudo teve aprovagio do Comité de Etica da
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SWPS University e em Portugal o aval da Ordem dos Psic6logos Portugueses, através da iniciativa
“Via Verde Apoio OPP a Investigacdo Cientifica”.

Quadro 1. Participantes (n=408)

Total
(M=DP, %, n)
Idade (anos) 37,3£12.54
Min=18;
Max=81
Género
Feminino 74,5 (304)
Masculino 25,5 (104)
Escolaridade
Secundario, Vocacional 25,7 (105)
<= 3 anos ensino superior 73,8 (301)
>= 4anos ensino superior 0,5(2)
Esta em Quarentena?
Sim 45,3 (185)
Nao 54,7 (223)
Situacdo profissional:
Empregado/tempo inteiro 75,7 (309)
Empregado/part-time 6,6 (27)
Reformado 1,5 (6)
Estudante 16,7 (68)
Desempregado 4,2 (17)
Estatuto Socio-economico
Muito acima da média 2,2(9)
Acima da média 32,6 (133)
Média 59,3 (242)
Abaixo da média 4,9 (20)
Muito abaixo da média 1,0 (4)
Profissdo
Profissional de satde 33,8 (123)
Outro profissional de servico humano 22,3 (81)
Trabalhador emergéncia 2,2(8)
Outra 41,8 (152)
Estado civil
Solteiro 32,4 (132)
Unido de facto 23,5 (96)
Casado 37,0 (151)
Divorciado 6,1 (25)
Viuvo 1,0 (4)
Tem criangas a viver consigo?
Sim 35,5 (145)
Nao 64,5 (263)
Religido
Budista 0,5(2)
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Crista

Mugculmana

Outra

Sem religido

Cao, gato ou outro animal de estimacao

Sim

Nao

Viu ou ouviu alguma informagao sobre a lavagem das maos como estratégia de
prevencao da transmissdo do coronavirus SARS-CoV-2?

Sim, na tv

Sim, nas redes sociais

Sim, no trabalho/escola

Sim, nas institui¢des de saude (p.e.médico, farmacia)

Nao

Teve algum sintoma semelhante ao da gripe (por exemplo, febre, tosse) nas ultimas 2
semanas?

Nao

Sim

Nas ultimas duas semanas, esteve com algum conhecido / familiar que apresentou algum
sintoma de gripe (por exemplo, febre, tosse) durante este periodo?

Nao

Sim

Durante a semana passada, quantas vezes por dia lavou as maos (por pelo menos 20
segundos, todas as superficies das maos)?

Menos do que 1

2-4 vezes

5-7 vezes

8-9 vezes

Mais do que 10 vezes

Durante o ultimo ano, quantas vezes por dia lavou as maos (por pelo menos 20 segundos,
todas as superficies das maos)?

Menos do que 1
2-4 vezes
5-7 vezes
8-9 vezes

Mais do que 10 vezes

Para este estudo foram utilizadas variaveis demograficas, variaveis que avaliam o comportamentos
de lavar as maos na tltima semana (Quantas vezes por dia lavou as suas maos, por pelo menos 20
segundos, todas as surperficies das maos, durante a semana passada?) e no ultimo ano (Quantas vezes
por dia lavou as suas maos, por pelo menos 20 segundos, todas as surperficies das maos, durante o
ultimo ano?), com opg¢des de resposta de 1- menos do que 1 vez, até 5- mais de 10 vezes, escala de
auto-eficécia e escala de resultado esperado, constituidas por 4 questdes, com opgao de resposta que
variam entre 1-Discordo fortemente a 4- Concordo fortemente; escala de plano de acdo constituida
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56,9 (226)
0,3 (1)
2,5 (10)

39,8 (158)

51,5 (210)
48,5 (198)

81,9 (258)
74,0 (233)
57,5 (181)
61,9 (195)
1,0 3)

69,1 (282)
30,9 (126)

64,5 (263)
35,5 (145)

1,5(6)
6,9(28)
25,7(105)
25(102)
40,9(167)

3,2(13)
15 (61)
42,9 (175)
8,1 (33)
30,9 (126)
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por trés questdes com opcao de resposta que variam entre 1-Discordo fortemente a 4- Concordo
fortemente; escala de inteng@o contituida por duas questdes com opcao de resposta que variam entre
1-Discordo fortemente a 4- Concordo fortemente; escala de perce¢do de risco, constituida por trés
questdes com opcdo de resposta que variam entre 1- Muito baixo e 5- Muito alto; escala de coping e
escala de monitorizagdo, constituidas por trés questdes com opgdes de resposta que variam entre 1-
Discordo fortemente a 4- Concordo fortemente; escala de ansiedade, constituida por sete questdes
com opg¢des de resposta que variam entre 1- Nunca a 4- Quase todos os dias; e por fim, escala de
comportamento de lavar as maos e escala de mudanga de comportamento, contituidas por 12 questdes
com opg¢des de resposta que variam entre 1-Discordo fortemente a 4- Concordo fortemente.

O quadro 2 mostra a média, desvio padrao e o valor de alfa de cronbach das escalas utilizadas. Pode-
se verificar que o valor de alfa de cronbach das escalas utilizadas variam entre 0=0,58 (na escala do
resultado esperado) e 0=0,94 (na escala de mudanga de comportamento).

Quadro 2. Consisténcia Interna

Fator Itens N M DP  Cronbach Min.-Max.

Autoeficacia 4 408 13,3 2,2 ,88 4-16
Resultado esperado 4 395 12,7 1,8 58 7-16
Plano de agao 3 377 7,1 2,2 ,89 3-12
Intencao 2 369 6,6 1,2 ,70 2-8
Percegao de risco 3 364 8,9 2,3 ,76 3-15
Coping 3 354 7,9 2 ,82 3-12
Monitorizagao 3 346 9,1 1,6 73 3-12
Ansiedade 7 326 13,5 49 91 7-28
Comportamento de lavar as maos 12 29 40,1 5.9 93 31-48
Mudanga de comportamento 12 74 39,8 7,1 94 12-48
Analise de dados

Os dados foram analisados com o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software,
versdo 25. Foram realizadas andlises descritivas de forma a caracterizar a amostra, analise de Qui
Quadrado e ANOVAS com objectivo de verificar as diferengas entre género e idade para as variaveis
e escalas analisadas e por fim foi realizado um modelo de Path Analysis, com objetivo de descrever
as variaveis associadas ao comportamento de lavar as maos e tentar reconstituir o Modelo HAPA
(Schwarzer & Luszczynska, 2015).

RESULTADOS

Relativamente a analise de correlagdes, verificou-se uma associacao significativa e positiva entre a
autoeficacia e o resultado esperado (r=,32, p<0,001), o plano de acdo (=,161, p<0,01), a intencao
(=,448, p<0,001), coping (r=,221, p<0,001) e monitorizagdo (=,436, p<0,001). Para a escala de
resultado esperado, verificou-se uma associacdo significativa e positiva com a escala de plano de agao
(=,241, p<0,001), inten¢do (r=,453, p<0,001), coping (r=,241, p<0,001), monitorizacdo (=,367,
p<0,001), comportamento de lavar as maos (r=,399, p<0,05) e mudanga de comportamento (r=,409,
p<0,001) e uma associagdo significativa e negativa entre a escala de resultado esperado e perce¢do
do risco (r=-,112, p<0,05). Relativamente a escala de plano de a¢do, os resultados indicaram uma
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associacdo significativa e positiva com inten¢do (=,292, p<0,001), coping (=,466, p<0,001),
monitorizagdo (r=,352, p<0,001), ansiedade (+=,110, p<0,05) e mudanca de comportamento (=282,
p<0,05). Na escala de intencdo foram observadas associagdes significativas e positivas com coping
(=,333, p<0,001), monitorizacao (r=,547, p<0,001) e mudanca de comportamento (r=,403, p<0,001).
No que se refere a escala de percecdo de risco, existe uma associacao significativa e positiva com a
escala de ansiedade (=,127, p<0,05). Para a escala de coping observou-se uma associa¢ao
significativa e positiva com a monitorizagao (r=,375, p<0,001). A escala de monitorizacio revelou
uma associacdo significativa e positiva com o comportamento de lavar as maos (r=,529, p<0,01). E
por fim, observou-se uma associacdo significativa entre o comportamento de lavar as maos e a
mudanga de comportamento (+=,925, p<0,001) (ver quadro 3).

Quadro 3. CorrelagOes entre escalas

()
(1) Autoeficécia --

(2) Resultado
esperado

(3) Plano de agdo --
(4) Intencdo --
(5) Percegdo do

risco

(6) Coping --
(7) Monitorizagao --
(8) Ansiedade --
(9) Comportamento

de lavar as maos

(10) Mudanga de
comportamento

(2) (3)
A432%  161*
—  241*

4) (%)
A48% 042
A53%  _112%
292% 069

- ,083

(6)
221%

241%*

,466*
,333*

,057

()
A36*

,367*

,352%
,547*

,083
,375%

(®)
-,034

,060

,110%
,066

,127%

,014
.062

©)
017

,399%

-,076
,139

-201

206
520%
044

(10)
161

,409*

,282%
,403*

,198

,198
464
150

.925%

De forma a verificar a distribuicdo entre género e idade relativas a lavagem das maos, na Gltima
semana e no ultimo ano, recorreu-se a analise de qui-quadrados.

No que se refere a distribuicdo para a lavagem das maos na tltima semana e no ultimo ano, nio se
verificaram diferengas significativas entre idades (ver quadro 4).

Quadro 4. Qui quadrados entre lavagem das maos vezes/dia — na tltima semana e no tltimo ano e idade

18-29 anos  30-49 anos  50-81 anos 5
Total g gl.
N % N % N %
Durante a semana passada, Menos do que 4 31 1 0.5 1 1.4 6
quantas vezes por dia lavou 1 vez ’ ’ ’
asmaos (porpelomenos20  2.9vezes 76 589 118 57,3 41 562 235 4,165 4
segundos, todas a8 "\ fais do que
superficies das maos)? 10 VGZG(:lS 49 38 87 422 31 425 167
Durante o tltimo ano, Menos do que 4 3,1 6 2,9 3 4.1 13
quantas vezes por dia lavou 1 vez
as maos (por pelomenos 20 2-9 vezes 91 338 131 48,7 47 17,5 269 2,180 4
segundos,  todas  as  Naisdoque 34 264 69 548 23 315 126
superficies das maos)? 10 vezes

WWW.Sp-ps.pt



Gina Tomé, Susana Gaspar, Tania Gaspar, Catia Branquinho, Adriano Marques, Fabio Botelho Guedes, Ana Cerqueira,
Aleksandra Luszczynska, & Margarida Gaspar de Matos

Para as diferencas entre os géneros, apenas se observaram diferengas significativas para a lavagem
das maos no ultimo ano, sendo o género masculino o que referiu lavar menos vezes por dia as maos
no tltimo ano do que na Gltima semana (¥*=7,183 (2), p<0,05, 6,7%) (ver quadro 5).

Quadro 5. Qui-quadrados entre lavagem das maos vezes/dia — na ultima semana e no ultimo ano e género
Masculino  Feminino Total 1 gl.
N % N %

Durante a semana passada, quantas Menos do que 1 vez 2 1,9 4 1,3 6 1,754 2
vezes por dia lavou as mios (por 2-9 vezes 65 62,5 170 559 235

pelo menos 20 segundos, todas as “npo o que 10 vezes 37 35,6 130 428 167
superficies das maos)?

Durante o ultimo ano, quantas Menos do que 1 vez 7 6,7 6 2 13 7,183* 2
vezes por dia lavou as maos (pOI' 2-9 vezes 71 68,3 198 65,1 269

lo menos 20 segundos, todas as ;
superficies das maos)? Mais do que 10 vezes 26 25 100 329 126

De forma a analisar as diferencas entre a idade e os géneros para as escalas analisadas no estudo,
recorreu-se a analises ANOVAS.

Relativamente as diferencas entre idade, ndo se verificaram diferengas significativas para a
autoeficacia, resultado esperado, plano de acdo, intencao, coping, comportamento de lavar as maos e
mudanga de comportamentos. No que se refere a percecao de risco, observou-se média superior no
grupo de idades entre os 30 e 49 anos (M=9,3, DP=273), F(2,361) = 3,542, p=0,030. Para a
monitoriza¢do, o grupo de idades dos 50-81 anos revelaram média superior (M=9,5, DP=1,6),
F(2,345) = 3,115, p=0,046. O grupo de idades entre os 18-29 anos apresentaram média superior de
ansiedade (M=14,9, DP=5,1), F(2,323) = 8,828, p=0,000 quando comparado aos restantes grupos
(ver quadro 6).

Quadro 6. Diferencas entre escalas e idade

Idade 18-29 30-49 50-81
N M SD N M  SD N M SD F p
Autoeficacia 129 134 2 206 132 22 73 13,3 24 274 761
Resultado esperado 129 129 1,8 195 12,7 1,7 71 12,5 1,7 ,749 474
Plano de acdo 124 6,9 22 184 72 21 69 7,1 2,2 882 415
Intengédo 119 6,5 1,2 182 6,6 1,1 68 6,7 1,2 1,071 ,344
Percegao de risco 117 8,6 2.3 180 93 2.3 67 8,7 24 3,542 ,030
Coping 13 78 21 176 79 1,8 65 8,3 2 1,934 146
Monitorizagao 111 9 1,7 172 89 1,5 63 9,5 1,6 3,115 ,046
Ansiedade 105 149 5,1 160 13,3 48 61 11,7 3,9 8,828 ,000

Comportamento de

~ 7 39,2 7.7 18 409 5.6 4 37,7 4,3 , 539,590
lavar as maos

Mudanga de

22 41 6 43 39,7 7,6 9 374 73 , 801  ,453
comportamento
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Para as diferencgas entre géneros, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
para a autoeficacia, resultado esperado, intengdo, perce¢do do risco, monitorizacdo ¢ mudanga de
comportamento. O género feminino apresenta média superior para a escala plano de acdo (M=7,2,
DP=2,1), F(1,375) = 6,585, p=0,011, coping (M=8,2, DP=1,9), F(1,352) = 11,622, p=0,001,
ansiedade (M=14, DP=5), F(1,324) = 10,645, p=0,001 e comportamento de lavar as maos (M=42,
DP=54), F(1,27) = 8,204, p=0,008 (ver quadro 7).

Quadro 7. Diferencas entre escalas e género
Género Masculino Feminino

N M SD N M SD F P
Autoeficacia 104 13,2 2,1 304 13,3 2,2 ,184 ,668
Resultado esperado 99 12,6 1,7 296 12,8 1,7 ,818 ,366
Plano de agdo 98 6,6 2,2 279 7,2 2,1 6,585 ,011
Intengédo 95 6,5 1,1 274 6,6 1,2 ,286 ,593
Percegao de risco 93 9 2.3 271 8,9 2.4 ,006 ,940
Coping 91 7,3 2,1 263 8,2 1,9 11,622 ,001
Monitorizagao 89 8.9 1,6 267 9,1 1,6 416 ,520
Ansiedade 84 12 4,3 242 14 5 10,645 ,001
Comportamento de lavar as maos 9 35,8 4.9 20 42 5,4 8,204  ,008
Mudanga de comportamento 17 38,3 6 57 40,3 7.3 1,000 ,321

Com objetivo de verificar a associacdo entre os fatores cognitivos e comportamentais e o
comportamento de lavagem das maos, foram realizados dois modelos de path anélise, de forma a
replicar o modelo HAPA de mudanca comportamental (Schwarzer & Luszczynska, 2015). O modelo
de path analise ¢ constituido por vérias analises de regressdes lineares. A dire¢do da seta indica a
variavel dependente inserida no modelo.

No modelo da lavagem das maos na ultima semana (ver Figura 1) a inten¢do foi inserida como
variavel dependente para a relacdo com a autoeficacia, revelando uma associagdo positiva entre
ambas (R?,=,20, =0,45, #(9,61), p<0,001), para o resultado esperado também com uma associa¢do
positiva (R%,=,20, $=0,45, #9,74), p<0,001) e perce¢do de risco, em que a associa¢do nio foi
estatisticamente significativa. A autoeficdcia foi inserida como variavel dependente para a relacdo
com o resultado esperado, revelando uma associagdo positiva (R?,=,18, 5=0,43, #(9,50), p<0,001). A
percegdo de risco enquanto variavel dependente revelou uma associagdo negativa com o resultado
esperado (R’,=,01, S=-0,11,(-2,15), p=0,032). O plano de agdo foi inserido como variavel
dependente para analiasar a associagdo entre a autoeficacia, revelando uma associa¢do positiva
(R’,=,02, 5=0,16, #(3,15), p=0,002) € com a inten¢do, revelando uma associac¢do positiva (R’,=,08,
£=0,29, #(5,85), p<0,001). O coping como variavel dependente revelou uma associacio positiva com
a autoeficacia (R%,=,05, =22, 1(4,24), p<0,001) e com a intengdo (R’,=,11, =033, 1#(6,61),
p=0,000. Por fim, a lavagem das maos na tltima semana, foi transformada em Zscore e inserida como
variavel dependente revelando uma associagdo positiva com o plano de agdo (R*,=,02, 5=.15, #2,87),
p=0,004), com o coping (R’.=,04, =0,22, #(4,21), p<0,001), com a inten¢do (R’,=,16, =.40,
1(8,38), p<0,001) e com a percegdo de risco (R*=,01, 5=0,13, #2,56), p=0,011).
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Figura 1. Path Andlise Modelo HAPA/ lavagem das maos na ultima semana

DISCUSSAO

O presente estudo tinha como objetivo analisar as barreiras, motivacdes e agdes, relacionadas com
a lavagem das maos durante a pandemia de COVID-19 ao longo de 2020, e a forma como foi
integrada nos comportamentos da populagdo portuguesa. A lavagem das maos ¢ um procedimento
preventivo desde sempre recomendado no contexto da prevencado e controlo de infe¢do nas unidades
de satde (Direcdo Geral de Saude, 2019). No ambito da pandemia Covidl19, foi fortemente
recomendado a lavagem das maos efetuada de forma regular, correta e completa, uma vez que este
procedimento contribui para a redug¢do da transmissdo do virus SARS-COV2, responsavel pela
doenca Covid19 (Dire¢ao Geral de Satude, 2020b).

Na prevencao de transmissao do virus SARS-COV2, a colaboragdo dos cidadios contribui de forma
significativa para o sucesso das medidas preventivas (Direcdo Geral de Saude, 2020a). A lavagem
das maos sendo uma das a¢des preventivas de prote¢do individual recomendada para ser adotada pela
populagdo portuguesa em geral, ¢ importante a sensibilizagdo de cada cidaddo para a adesdo a mesma,
naquilo que ¢ o seu papel individual na quebra das cadeias de transmissdo que contribui para a
protecdo da comunidade em geral (Direcdo Geral de Sautde, 2020a). No entanto, deve ser
salvaguardado que, apesar do ideal ser a adesdo por rotina da populacdo aos métodos corretos de
higiene das maos, deve-se evitar a fadiga desta intervengao (DGS, 2020).

Considerando a diferenca entre as vezes por dia de lavagem das maos, na ultima semana e no ultimo
ano, no que se refere as diferencas entre idades ndo se verificaram diferencas significativas.
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Relativamente a diferenca entre os géneros, observaram-se diferengas significativas para a lavagem
das maos no ultimo ano, verificando-se que os homens tinham habitos de higienizagdo das maos
menos frequentes.

Verificou-se a nivel bivariado uma associagcdo significativa entre as diversas sub-escalas
consideradas, conforme previsto no modelo HAPA (Schwarzer, 2016; Schwarzer & Luszczynska,
2015). Nao se verificaram diferencas significativas com a idade para a autoeficécia, resultado
esperado, plano de agdo, inten¢do, coping, comportamento de lavar as maos e mudanca de
comportamentos e observou-se uma perce¢ao de risco significativamente superior no grupo de idades
entre os 30 e 49 anos e uma monitorizagdo significativamente superior no grupo de idades dos 50-81
anos. O grupo de idades entre os 18-29 anos apresentaram média superior de ansiedade. Quanto as
diferencas entre géneros, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para a
autoeficacia, resultado esperado, intencdo, percecdo do risco, monitorizagdo e mudanga de
comportamento. O género feminino apresenta valores mais elevados no plano de acdo, coping,
ansiedade e no proprio comportamento de lavar as maos.

A lavagem das maos, no ambito do combate a Covid19, verificou-se uma necessidade prolongada
no tempo com implicagdes financeiras e psicologicas (Reicher & Drury, 2021). A mudanga
comportamental necessaria para a adesdo as medidas preventivas trouxe associada a preocupagdo, em
termos de satde publica, da fadiga comportamental, denominada como fadiga pandémica (Reicher &
Drury, 2021) que se evidencia de forma varidvel de acordo com as caracteristicas dos individuos. A
fadiga pandémica ¢ uma preocupacao e a sua prevencdao um desafio porque pode funcionar como
gatilho para que a mudanca de comportamento necessaria seja de curta duracio, diminuindo a adesdo
as medidas o que aumenta, consequentemente, a probabilidade de contagio e infe¢do (Reicher &
Drury, 2021). Dados acerca da lavagem das maos de 14 paises de 5 continentes (Szczuka et al., 2021),
onde se inclui Portugal e dados do presente estudo, concluiu da andlise sobre as associagdes entre 0s
indicadores da trajetoria da pandemia COVID-19 e o comportamento de adesdo a lavagem das maos,
revelou que esta foi menor considerando o total de casos de morbidade e mortalidade COVID-19
acumulados, mas foi maior durante periodos de aceleracao da pandemia (Szczuka et al., 2021).

Quanto ao modelo de Path Analysis replicando o modelo HAPA de mudanga comportamental
(Schwarzer & Luszczynska, 2015) para a lavagem das maos na ultima semana (ver figura 1), a
intencdo de lavagem de maos na ultima semana relaciona-se significativamente com a autoeficacia e
com o resultado esperado, e ndo se associa significativamente com a perce¢do de risco; por outro
lado a autoeficacia revelou uma associacdo positiva com o resultado esperado e a perce¢do de risco
revelou uma associacdo significativa e negativa com o resultado esperado. O plano de agdo associou-
se significativa e positivamente com a autoeficacia e com a intengdo. O coping revelou-se significa e
positivativamente associado com a autoeficicia e com a inten¢do. Por fim, a lavagem das maos na
ultima semana, revelou uma associac¢ao positiva e significativa com o plano de ag¢do, com o coping,
com a inten¢do € com a perce¢do de risco.

Existem algumas limita¢des que devem ser consideradas ao analisar esses resultados. Os dados do
presente estudo foram autorrelatados pelos participantes portugueses que aceitaram participar no
estudo, podendo ndo refletir a perspetiva comportamental de toda a populagao portuguesa.

A frequéncia da lavagem das maos, tanto na ultima semana como no ltimo ano revelou diferencas
significativas. Relativamente a diferenca entre os géneros, observaram-se diferencas significativas
para a lavagem das maos no ultimo ano, verificando-se que os homens tinham hébitos de higienizagao
das maos menos frequentes.

Os resultados das escalas propostas no modelo HAPA sugerem uma trajetdria desenvolvimental com
maior ansiedade nos mais novos (18-29 anos), maior percecao de risco na idade intermédia (30- 49
anos) € maior monitorizagdo nos mais idosos (mais de 50 anos). Sugerem ainda que as mulheres
evidenciam mais ansiedade, apesar de apresentarem um coping mais elevado, mais planos de acdo e
melhor concretizagdo da protecao, sob a forma de mais higienizagdo das maos.
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Na sua globalidade o modelo HAPA pareceu relevante para a explicacdo do comportamento de
lavagem das maos na ultima semana.

A lavagem das maos na ultima semana, revelou uma associagdo positiva e significativa com o plano
de agdo, com o coping, com a inten¢do e com a percecao de risco.

Este resultado remete para a importancia da informagdo em satide como meio de ajustar a perce¢ao
do risco, e ainda para a importancia de aumentar a competéncia dos cidaddos de modelo a melhor
estabelecerem planos de ac¢do para sua protegao.

Estas sdo importantes mensagens de satde publica e para informar os decisores politicos da
importancia de informar, providenciar aumento de competéncias ¢ aumento de oportunidades, de
modo a ajudar os cidaddos e a estabelecer e manter, para este caso e para futuras crises sanitarias,
adequados comportamentos de prote¢ao.
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