PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2021, 22(1), 1-2

ISSN - 2182-8407

Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude - SPPS - www.sp-ps.pt
DOI: http://dx.doi.org/10.15309/21psd220101

PREFACIO
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A Psicologia Positiva (PP) instalou-se no virar do século. Em 2000 Martin Seligman e Mihaly
Csikszentmihalyi propdem uma defini¢do da PP e, assim, se formaliza uma nova area de intervengao
e de investigacdo. Apos a Segunda Grande Guerra Mundial, a Psicologia tinha voltado sua atengao
ao apoio as pessoas afetadas psicologicamente pelos acontecimentos da época. Com o advento da PP
afirma-se uma orientacdo para quem nao tinha déficit, ou seja, para o florescimeto e desenvolvimento
saudavel. De facto, desde o inicio do século XX muitos autores ja haviam chamado a atengdo para
essa limitagdo da psicologia, com relagdo ao foco nos aspectos adoecidos do ser humano. Contudo,
¢ no virar do século que, talvez expressando a vontade de mudanga para um universo mais positivo,
estes estudos passam a se agrupar em torno da PP

Seguiram-se muitas discussdes sobre o que era realmente a PP e dessas discussdes parece ter
havido clarificagdes e repostas a inimeras questdes, nomeadamente, parecia das defini¢des iniciais
que a PP s6 abordava as pessoas que estavam bem. A este primeiro momento histérico da PP
denominou-se primeira onda.

Estavamos no virar do século. A Organizagdo Mundial de Saiude aprova o documento
“Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde” que substitui o anterior
documento “Classificagdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Limita¢cdes” que vinha de
1976 onde a disfungdo passava a ser vista como funcionalidade. Olhar o mundo de um modo positivo
acontecia também noutras areas de conhecimento, € encontramos termos como, “Positive Clinical
Psychology”, “Positive Health”,” Positive Mental Health”, “Positive Epidemiology”, “Positive
Education”, “Positive Psychiatry”, “Positive Neuroscience”, “Positive Organizations”, “Positive
Economics”, ou “Positive Government”. Ou seja, parecia que o mundo estava a mudar e que estava
preparado para ver o copo meio cheio em vez de meio vazio que era a metafora da PP. Contudo, se
em um primeiro momento a PP comegou por focar o positivo depressa mudou para o enfoque na
experiéncia humana que ¢ composta de positivo e negativo. Este momento mais amadurecido foi
reconhecido posteriormente como a segunda onda da PP.

Neste conjunto de artigos abordaremos o desenvolvimento teérico da PP assim como sua aplicagdo
em diferentes temas relativos a saude e as doengas. Ou seja, a PP na promog¢ao e na manuteng¢do da
saude, e na prevencdo primaria, secundaria e terciaria das doengas, o que alids vai ao encontro das
criticas de Seligman quando dizia que a psicologia ndo se interessava pela prevencao. O leitor podera
disfrutar de temas de interven¢do amplos que tentam mostrar o ponto de vista da PP em doencas
complexas e graves como seja a lepra/hanseniase, ou doencga de Hansen, em pessoas em hemodialise,
um tratamento complexo e pesado necessario para garantir a sobrevivéncia, em pessoas com
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HIV/sida, em doentes internados de longa duracdo, em pessoas submetidas a cirurgias complexas, em
pessoas com dor cronica, assim como em populacdo comunitaria e sem doenga.

Ou seja, reconhece-se que a PP ajuda a promover o bem-estar das pessoas em todas as condigdes,
na saude e na doenga, na infancia, na adultez e na velhice, no emprego, ou no casamento. Este numero
especial € o reconhecimento do papel importante que as varidveis e a orientagdo da PP tém para a
vida do dia a dia em pessoas em todas as condigdes, sociais, de saude e de doenca, ou de
desenvolvimento.
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