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RESUMO: Um acontecimento traumatico pode ter um impacto suficientemente disruptivo na
vida do sobrevivente. A ruminacdo intrusiva e deliberada sdo estratégias cognitivas
frequentemente utilizadas no coping com a experiéncia traumatica. Aumenta na literatura a
evidéncia de associacdo positiva entre ruminacdo deliberada e percecdo de mudancas
positivas ou crescimento pos-traumatico. O objetivo do presente estudo € a validacdo do
Inventario de Ruminacdo Relacionada com o Acontecimento (EventRelated Rumination
Inventory) para a populacdo normativa portuguesa. A amostra € constituida por 456
participantes com uma média de idades de 34,87 (DP = 12,52), que experienciaram um
acontecimento traumatico nos ultimos 5 anos preencheram o Inventario de Ruminacao
Relacionada com o Acontecimento. A andlise fatorial exploratdria reporta uma estrutura de
dois fatores que explica 61,42 % da variancia. Esta estrutura, constituida pelas sub-escalas de
Ruminacdo Intrusiva e de Ruminagdo Deliberada é confirmada pela andlise fatorial
confirmatdria, através de bons indices de ajustamento (y2 = 333,48; NFI = 0,95; CFI = 0,97,
GFI = 0,93; RMSEA = 0,05). O inventério apresenta excelentes propriedades psicométricas
(fiabilidade compdsita de 0,97 e de 0,93 para a sub-escalas de ruminacdo intrusiva e
deliberada, respetivamente). Em conclusdo, o modelo fatorial, apresentado pelo artigo
original, apresenta bom ajustamento a populacdo normativa portuguesa.

Palavras-chave- Estrutura fatorial, propriedades psicométricas, ruminacdo intrusiva,
ruminagdo deliberada, crescimento pos-traumatico

EVENT RELATED RUMINATION INVENTORY: PSYCOMETRIC PROPERTIES
ON A PORTUGUESE SAMPLE

ABSTRACT: A traumatic event can have a massive impact on survivors’ lives. The intrusive
and deliberate rumination are frequently used to cope with the traumatic event. In literature is
growing evidence of a positive association between deliberate rumination and perception of
positive changes or posttraumatic growth. The aim of this study is to validate the Event
Related Rumination Inventory for the Portuguese normative population. The sample was
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composed of 456 participants with an average age of 34.87 (SD = 12.52), who have
experienced a traumatic event in the last five years, completed the questionnaire. Results: The
exploratory factor analysis shows a structure of two factors explaining 61.42% of the
variance. This structure consists of the sub-scales - Intrusive Rumination and Deliberate
Rumination. The confirmatory factor analysis demonstrates that the two factors structure
shows good model fit indices (2 = 333.48, NFI = .95, CFI = .97, GFI = .93, RMSEA = .05).
The inventory has excellent psychometric properties (composite reliability of .97 and .93 for
intrusive and deliberate subscales, respectively). In conclusion, the model of two factors
proposed by the original article, presents a good fit to the data of the Portuguese normative
population.

Keywords- Factor structure, psychometric properties, intrusive rumination, deliberate
rumination, posttraumatic growth

Recebido em 12 de Dezembro de 2014/ Aceite em 17 de Outubro de 2015

A exposi¢do a um acontecimento de vida traumatico ou stressante, como o diagndstico de uma doenca
grave ou a morte de um familiar, pode implicar um conjunto de mudancas na vida do individuo (Calhoun
& Tedeschi, 2013). No periodo subsequente ao trauma, o individuo pode manifestar respostas
psicol6gicas negativas como stresse, depressdo ou sintomas de perturbagdo pds-stress traumatico (PPST;
Bostock, Sheikh, & Barton, 2009).

Por outro lado, aumentam as evidéncias de que o confronto com situacfes de vida desafiantes pode
conduzir a experiéncia de beneficios apds o trauma ou Crescimento Pés-Traumatico (CPT; Tedeschi &
Calhoun, 1996). O CPT pode definir-se como a percep¢do de mudancgas positivas que ocorrem como
resultado dos esforcos cognitivos despendidos para enfrentar o acontecimento traumatico (Tedeschi &
Calhoun, 1996; 2004).

O impacto do acontecimento traumatico repercute-se, por norma, em determinados niveis de stresse,
causados pela disrupg¢do do “mundo assumptivo” do individuo, através da ameaca a pressupostos centrais
anteriormente validos, como a previsibilidade e o controlo sobre os aspetos quotidianos da prépria vida
(Calhoun & Tedeschi, 2006). O “mundo assumptivo” consiste no conjunto de principios orientadores de
vida, ou crencas centrais sobre si préprio, 0s outros, e 0 mundo, que permitem ao individuo organizar e
compreender a sua realidade e o respetivo funcionamento (Janoff-Bulman, 2006). O abalo destas crencas
pode forcar o individuo ao questionamento das mesmas, iniciando um processo de revisao que implica
uma tentativa de compreender e atribuir significado a experiéncia traumatica (Calhoun & Tedeschi, 2006;
2013; Cann et al., 2010). Durante este processo, a necessidade de reconstrugéo das crengas centrais pode
conduzir a experiéncia de pensamentos repetitivos e persistentes relativos ao acontecimento, 0s quais sao
designados por ruminacgédo (Calhoun & Tedeschi, 2006).

A ruminacdo reflete o pensamento repetitivo acerca de um acontecimento e surge no processo de CPT
subsequentemente a disrupcdo das crencas centrais (Cann et al., 2011). Este pensamento repetitivo pode
ser conceptualmente diferenciado em dois processos fundamentais, um de natureza intrusiva e disruptiva,
e 0 outro de natureza deliberada e construtiva (Cann et al., 2011; Taku, Cann, Tedeschi, & Calhoun,
2009). A ruminacdo intrusiva é experienciada através de intrusdes espontaneas e repetitivas, constituidas
por pensamentos ou imagens referentes ao acontecimento traumatico, que ndo estdo sujeitas ao controlo
do individuo e cujo conteldo é frequentemente descrito como negativo e desagradavel (Calhoun &
Tedeschi, 2013). A ruminacdo deliberada consiste em tentativas conscientes de processar a informacéo,
de atribuir significado ao acontecimento, e de integrar a experiéncia traumatica na narrativa pessoal de
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vida através da reconstrucdo de crencgas centrais, previamente destruidas, permitindo que a realidade
permaneca compreensivel e que a experiéncia traumatica seja acomodada nos novos esquemas cognitivos
(Calhoun & Tedeschi, 2013; Stockon, Hunt, & Joseph, 2011). Os pensamentos intrusivos tendem a
ocorrer numa fase inicial e imediatamente apds 0 acontecimento, sendo esperado que sejam substituidos,
progressivamente, por tentativas deliberadas de compreensdo ou atribuicdo de significado a experiéncia
traumatica (Cann et al., 2011). Assim, e de acordo com o modelo teérico de CPT (Tedeschi & Calhoun,
1996; 2004), a ruminacdo deliberada tem um papel significativo no CPT; contudo, a ruminagao intrusiva
é também necessaria para iniciar o processo de CPT, sendo que, ambos os tipos de ruminacdo aparentam
contribuir positivamente para o processo de CPT (Cann et al., 2011; Taku, Cann, Tedeschi, & Calhoun,
2015). De acordo com este modelo, as associa¢des positivas entre ambos os tipos de ruminacdo e o CPT
tém sido identificadas em diversos estudos (Danhauer et al., 2013; Groleau, Calhun, Cann, & Tedeschi,
2013; Lindstrom, Cann, Calhoun, & Tedeschi, 2013; Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun, & Reeve, 2012;
Wilson, Morris, & Cahmbers, 2014).

A ruminacdo deliberada tem demonstrado estar positivamente correlacionada com o CPT, conforme
reportam alguns estudos empiricos (Dong, Gong, Jiang, Deng, & Liu, 2015; Maldonado, Solar, Bustos, &
Garcia, 2014; Morris & Shakespeare-Finch, 2011; Stockon et al., 2011; Su & Chen, 2014) e mais
fortemente associada ao CPT do que a ruminagéo intrusiva (Hallam & Morris, 2013; Lindstrom et al.,
2013; Taku et al., 2009; Zhou, Wu, Fu, & An, 2015). Porém, os resultados encontrados na literatura
apresentam alguma disparidade no que respeita a relacdo entre a ruminacdo intrusiva e o CPT. Em alguns
estudos, a ruminagao intrusiva ndo esteve significativamente associada ao CPT (Dong et al., 2015;
Stockon et al., 2011; Triplett et al., 2012), tendo ainda demonstrado uma rela¢do negativa em um outro
estudo (Zhang, Yan, Du, & Liu, 2013).

Os instrumentos que tém sido desenvolvidos para avaliagdo do processo cognitivo, centram-se na
medicdo das diferencas permanentes do estilo de processamento cognitivo ou enfatizam as caracteristicas
negativas da ruminacéo, reduzindo-a ao significado de uma experiéncia intrusiva, negativa e preditiva de
stresse (Cann et al., 2011). O Inventario de Ruminacdo Relacionado com o Acontecimento (IRRA) (Event
Related Rumination Inventory - ERRI; Cann et al., 2011) é um instrumento concebido para avaliar ambos
os estilos de ruminagéo (intrusiva e deliberada) que sdo provocados pelo confronto com o acontecimento
traumatico, contemplando as alteracdes transitorias que podem ocorrer entre estes dois estilos de
ruminacdo (Cann et al., 2011). Deste modo, é possivel determinar o estilo de processamento cognitivo
que o individuo apresenta no momento da avaliacdo, permitindo uma melhor compreenséo da sua reagdo
ao acontecimento (Cann et al., 2011). O IRRA ¢ frequentemente utilizado em estudos que investigam o
processo de CPT e o papel desempenhado pelas variaveis intervenientes. Contudo, até a data, 0
instrumento ndo se encontra validado para a populacdo portuguesa. Deste modo, 0 presente estudo tem
como objetivo a analise da estrutura fatorial e das propriedades psicométricas do instrumento, com vista a
sua validacdo para a populacdo portuguesa.

METODO

Participantes

A amostra é constituida por 456 participantes, que sdo considerados elegiveis para o estudo apenas se
vivenciaram uma experiéncia traumatica nos cinco anos anteriores a data do estudo (i.e. acontecimento
decorrido entre 2009 e 2014). Os restantes critérios de inclusdo sdo, a idade superior a 18 anos e a
auséncia de perturbac@es fisicas ou mentais que comprometam a participacao do estudo.
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A maioria dos participantes € do genero feminino (370, 81%) e com uma média de idades de 34,87
anos (DP = 12,52). As caracteristicas socio-demograficas da amostra estdo descritas no quadro 1.
Adicionalmente, o acontecimento traumatico mais frequentemente reportado pelos participantes é a morte
de um familiar ou amigo (158, 36%), seguindo-se pela doenca grave de familiar ou amigo (57, 13%), a
doenca grave do proprio (48, 11%) e divorcio (41, 9%). Em média a experiéncia traumética ocorreu ha 28
meses (DP = 19,77).

Quadro 1.
Caracteristicas socio-demograficas da amostra (n = 456)
Total
(n = 456)
Variavel N %
Idade (M, DP) 34,87 12,515
Género
Feminino 370 81,1
Masculino 86 18,9
Nacionalidade
Portuguesa 452 99,1
Cidade
Grande Porto 40 8,8
Grande Lishoa 228 50
Médio Tejo 51 11,2
Alentejo Central 37 8,1
Escolaridade
7° ano 8 18
9% ano 27 59
12°ano 94 20,6
Bacharelato 14 3,1
Licenciatura 212 46,5
Mestrado 76 16,7
Doutoramento 17 3,7
Situacéo Profissional
Ativo 347 76,1
Desempregado 89 19,5
Reformado 17 3,7
Estado Civil
Casado/ Unido de Facto 173 37,9
Divorciado/ Separado 42 9,2
Viavo 47 15
Solteiro 234 51,3
Rendimento Anual Familiar
Até 10.000€ 136 29,8
10.000€ - 20.000€ 143 31,4
20.001€ - 37.500€ 94 20,6
37.501€ - 70.000€ 47 10,3
Mais de 70.000€ 8 1,8
N&o reportado 28 6,1
Material

Questionario sécio-demografico para a avaliacdo de caracteristicas socio-demograficas (e.g. idade,
estado civil, habilitacGes literdrias e situacdo economica e profissional), caracteristicas associadas ao
trauma (e.g. tipo de acontecimento traumatico; data do acontecimento traumatico; resposta de stresse a
esse acontecimento) e questdes para avaliagdo do nivel de PPST.

O Inventario de Ruminagdo Relacionada com o Acontecimento (IRRA) (Event Related Rumination
Inventory - ERRI; Cann et al.,, 2011) € um instrumento de auto-preenchimento para avaliar 0s
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pensamentos ruminativos que ocorreram imediatamente apds o acontecimento. Este inventario é
composto por um total de 20 itens, que se dividem em duas sub-escalas: 10 itens que reportam
pensamentos intrusivos e avaliam o estilo de ruminacdo intrusiva (e.g. eu tentei ndo pensar no
acontecimento, mas ndo consegui afastar os pensamentos da minha mente); 10 itens relacionados com
pensamentos deliberados e que avaliam o estilo de ruminagdo deliberada (e.g. eu pensei, de forma
deliberada, em como o acontecimento me tinha afectado). A avaliagdo é efectuada através de escala tipo
Likert de 4 pontos (0- Nunca; 1- Algumas Vezes; 2- Frequentemente; 3- Quase Sempre). A pontuagédo
pode variar de 0 a 60, para o total da escala, sendo que, um valor mais elevado, indica uma ruminacéo
mais frequente.

O Inventario de Crescimento Pos-Traumatico (ICPT) (Posttraumatic Growth Inventory — PTGI;
Tedeschi & Calhoun, 1996) é um questionario de auto-preenchimento que tem como objetivo a avaliacéo
da percecdo de mudancgas positivas apds o confronto individual com um acontecimento traumatico. O
CPT ¢é descrito em cinco dimens@es: Relacbes Interpessoais; Novas Possibilidades; Competéncias
Pessoais; Desenvolvimento Espiritual; e Valorizacdo da Vida. O somatério dos itens corresponde ao CPT
percebido apos a vivéncia do acontecimento traumatico. E constituido por 21 itens avaliados em escala
tipo Likert de 6 pontos, sendo que o “0” corresponde a Eu ndo experienciei esta mudanca como resultado
da minha doenca e “5” corresponde a Eu experienciei completamente esta mudanca como resultado da
minha doencga. A cotagdo varia de 0 a 105, em que uma pontuacdo elevada indica uma elevada percecéo
de mudancas positivas ap6s o trauma. A versdo de ICPT traduzida e adaptada para a populacdo
portuguesa por Silva, Moreira, Pinto, e Canavarro (2009) foi utilizada para o presente estudo.

Procedimento

No presente estudo pretende-se analisar as caracteristicas psicométricas para a populacdo portuguesa
do IRRA. O delineamento da investigacdo seguiu uma abordagem transversal, descritiva, e correlacional.
A recolha de dados foi efetuada mediante dois distintos processos. Primeiramente, 0 recrutamento de
participantes foi desenvolvido através de uma amostra de conveniéncia. Para o efeito, o investigador
contactou pessoalmente os participantes, para a apresentacdo dos objetivos, do caracter voluntério e dos
procedimentos do estudo. Apos a assinatura do consentimento informado, os participantes receberam os
questionarios para auto-preenchimento, os quais foram devolvidos preenchidos, ao investigador ou via
correio, em caso de impossibilidade. O segundo método de recolha consistiu na constru¢cdo de um
questionario através da plataforma Google Docs, para preenchimento online. A divulgacdo do endere¢o
para o preenchimento dos questionarios foi efetuada segundo a amostragem de snowball.

Para a validacdo do IRRA, procedeu-se com o processo de traducdo e retroversdo para a Lingua
Portuguesa, com a colaboracdo de trés investigadores independentes formados na area de Psicologia.

Para o presente estudo, a analise estatistica foi efetuada com recurso ao software estatistico IBM SPSS
e AMOS, verséo, 22.0.

Primeiramente, procedeu-se & avaliacdo de outliers, missings e normalidade multivariada (Mar6co,
2010a). De seguida, foi efetuada a anélise descritiva e psicométrica do IRRA, atraves da analise de media,
desvio-padréo, assimetria, curtose, e coeficiente de alpha de Cronbach para o célculo da fiabilidade
interna. Foram calculadas correlagcbes de Pearson entre ICPT e IRRA, com o objetivo de avaliar as
relacBes entre os constructos de ruminacdo deliberada, ruminagéo intrusiva e CPT, de acordo com a
literatura (Cann et al., 2011; Tedeschi & Calhoun, 2004).
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A Anaélise Fatorial Exploratoria (AFE) foi realizada com o objetivo de avaliar a estrutura fatorial do
IRRA, especificamente para a amostra normativa portuguesa. Primeiramente, averiguamos a adequagao
dos itens a AFE, utilizando o valor de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) > 0,60. Segue-se a estimagdo dos
parametros do modelo fatorial, atraves dos valores de teste de esfericidade de Bartlett, que devem ser
estatisticamente significativos (p < 0,05). Seguidamente, para a AFE utilizou-se o método das
componentes principais e 0 método equamax, respetivamente, para a extracdo de dados e para a rotacao
dos itens.

O critério de Kaiser (Mardco, 2010a) foi utilizado para justificar a escolha do nimero minimo de
fatores necessarios para explicar a variancia total dos itens. Assim, aceita-se os fatores com eigenvalue
superior a 1.

Apos a obtencdo de uma estrutura fatorial, foi efetuada a analise fatorial confirmatéria (AFC), com o
objetivo de examinar o ajustamento do modelo fatorial obtido na AFE e posterior compara¢do com o
modelo fatorial da escala original (Cann et al., 2011). Para a obtencdo de estimativas dos parametros do
modelo que reproduzam as observacBes da presente amostra, utilizou-se o método de maxima
verosimilhanca, como o método tradicional e mais utilizado (Mardco, 2010b). O ajustamento do modelo
fato}ial foi testado de acordo com os seguintes indices de ajustamento: x% Compared Fit Index (CFI);
Goodness of Fit Index (GFI); Non-Normed Fit Index (NFI) e Root Mean Square of Approximation
(RMSEA). Através do teste de razdo de verosimilhanca (Likelihood Ratio Test), e utilizando o %2
avaliam-se as diferencas entre os dois modelos. Um bom ajustamento do modelo é obtido para valores
superiores a 0,90 para o CFl e NFlI, e valores abaixo de 0,05 para 0 RMSEA (Mar6co, 2010b)

Apdbs a comparacao entre modelos, procede-se a avaliacdo das propriedades psicométricas, com base
no modelo fatorial com melhor ajustamento. A fiabilidade composita indica-nos a capacidade de
replicabilidade da escala, sendo que, a escala € fiavel quando apresenta valores superiores ou iguais a 0,7.
Utilizdmos este indicador ao invés do alpha de Cronbach para medir a fiabilidade de constructo, uma vez
que quando a escala ¢ multifactorial deve-se optar pela fiabilidade compdsita (Mardco, 2010). Para a
validade de constructo calcularam-se: 1- Validade fatorial — pesos fatoriais devem ser superiores a 0,5; 2-
Validade convergente — a variancia extraida média (VEM) deve ser superior ou igual a 0,50, para cada
sub-escala; 3- Validade discriminante — a VEM de cada fator deve ser superior ou igual ao quadrado da
correlacdo entre esses fatores. Este tipo de validade utiliza-se em escalas multifatoriais. Neste sentido,
pode-se afirmar que a escala tem validade de constructo quando os valores correspondem aos indicados
para cada validade.

RESULTADOS

Analise Descritiva

O quadro 2 contem todos os resultados da andlise descritiva. O IRRA apresenta, na amostra em estudo,
os valores totais médios de 35,52 (DP = 12,62), sendo que o valor minimo é de 2 e o valor maximo é de
60. O CPT apresenta um valor medio de 52,52 (DP = 24,42), para a escala total. Desenvolvimento
Espiritual é a sub-escala com o valor mais baixo (M = 3,64; DP = 3,18) e Relagdes Interpessoais é a sub-
escala com o valor mais elevado (M = 16,71; DP = 8,98). O quadro 2 inclui as correlagOes de Pearson
obtidas entre a ruminacdo e o CPT. Os resultados obtidos indicam que a Ruminacéo Intrusiva estabelece
uma associagao positiva com o CPT (r = 0,26; p <0,001) e que a Ruminagao Deliberada estabelece uma
associagédo fortemente positiva com o CPT (r = 0,50; p < 0,001). A Ruminagao Deliberada estabelece uma
relacdo positiva mais forte também com todas as sub-escalas do ICPT, em comparagdo com a Ruminagéo
Intrusiva.
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Quadro 2.
Média, Desvio Padrao, coeficiente de alfa de Cronbach e Correlagdes de Pearson
Variaveis o M DP Sk Kt 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Ruminagéo Intrusiva 095 [ 192 | 0,77 | -025 | 090 [ 054" 090 026 020 025 021" 025 024
2. Ruminagéo Deliberada | 0,90 | 1,63 | 0,67 | -0,06 | -0,54 08" 050 040" 049" 042" 039" 042"
3. Ruminagéo Total 094 | 1,78 | 0,631 | -0,20 | -0,60 0427 033" 041" 035 036 037
4.CPT 0,95 | 5252 | 2442 | -0,19 | -0,81 092" 09" 08 067 085
. Relagbes 0,88 | 16,71 | 8,98 | -0,06 | -0,99 074" 070" 058" 071"
Interpessoais —
6. Novas Possibilidades | 0,87 | 11,89 | 6,83 | -0,14 | -0,99 073" 0517 0737
7. Competéncias . .
Pessoas 0,81 | 11,15 | 520 | -0,35 | -0,70 0497 072
8. Desenvolvimento | 475 | 364 | 318 | 0,39 | -1,08 _ 047"
Espiritual
9. Valorizagdo da Vida | 0,82 | 9,13 | 4,10 | -0,59 | -0,52 o

Nota. ** p <0,001; a = alpha de Cronbach; M = Média; DP = Desvio padrdo; Sk = Assimetria; Kt = curtose.

Analise Fatorial Exploratoria

Procedeu-se a Analise Fatorial Exploratoria, com o objetivo especifico de analisar a estrutura fatorial
do IRRA na populacéo normativa portuguesa. Os seguintes valores - KMO = 0,949; Teste de Bartlet - y*
= 6380,244; df = 190); p < 0,001 - confirmam a adequacéo dos itens a realizacdo da AFE. Os resultados
da AFE evidenciaram uma estrutura fatorial de dois fatores que explica 61,42 % da variancia dos itens.
Assim, a estrutura fatorial aplicada aos dados da populacdo portuguesa é semelhante a estrutura fatorial
original de Cann et al. (2011) composta pela sub-escala de ruminacéo intrusiva — Item 1 a Item 10 e pela
sub-escala de ruminacdo deliberada — Item 11 a Item 20.

Analise Fatorial Confirmatoria

Apesar dos resultados da AFE serem semelhantes aos obtidos previamente (Cann et al., 2011),
procedemos com a Andlise Fatorial Confirmatdéria com o objetivo de confirmar a adequabilidade do
modelo de 2 fatores a populacdo normativa portuguesa (Figura 1). Com excelentes indices de ajustamento
(x2 = 333,48; NFI = 0,95; CFIl = 0,97; GFI = 0,93; RMSEA = 0,05), podemos concluir que o IRRA ¢
representado por dois fatores, assim como no artigo original de validagdo do instrumento (Cann et al.,
2011) Para além disso, os resultados obtidos no presente estudo sdo semelhantes aos resultados obtidos
por Cann et al. (2011).
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Figura 1. Modelo bifatorial de IRRA

Propriedades Psicométricas

O IRRA apresenta boas propriedades psicométricas. O presente inventario apresenta validade fatorial,
com pesos fatoriais superiores a 0,5 em todos os itens. Quanto a validade convergente, obteve-se uma
VEM de 0,78, para a sub-escala de Ruminacgédo Intrusiva e de 0,71, para a sub-escala de ruminacao
deliberada. Estes valores séo indicadores de boa validade convergente, para cada sub-escala. No que diz
respeito a validade discriminante, a variancia extraida média de cada fator é superior ao quadrado da
variancia dos dois fatores, confirmando que os dois fatores discriminam bem entre si.

A fiabilidade composita € de 0,97 para a sub-escala de ruminacao intrusiva e de 0,93 para a sub-escala
de ruminacédo deliberada. Ambos os valores séo superiores a 0,70, 0 que significa que a escala tem boa
fiabilidade interna.
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DISCUSSAO

Um acontecimento traumatico pode ter um forte impacto na vida do sujeito, evocando respostas
psicossociais negativas (Linley, Joseph, & Goodfellow, 2008). As mudangas positivas sdo igualmente
uma resposta ao stresse percebido mas ndo sdo um resultado inevitavel apds o trauma. O CPT ¢ alias
definido como um processo dindmico, para o qual contribuem diversos fatores (Calhoun & Tedeschi,
2013). No periodo inicial apds o confronto com o trauma, o individuo efetua a avaliagdo da gravidade e
do possivel impacto do acontecimento traumatico, o que pode levar a um aumento de stresse percebido
(Wilson et al., 2014). Em consequéncia, ocorre a disrup¢do de crengas centrais e a ruminacgao intrusiva
relacionada com o acontecimento (Calhoun & Tedeschi 2006; 2013). A ruminacao deliberada representa
um envolvimento do sujeito no processo cognitivo para reestabelecer as crencas centrais, no contexto de
coping com o acontecimento stressante (Cann et al., 2011). Os dois estilos de ruminacdo, e a disrup¢ao
das crencas centrais, estdo implicados no processo de desenvolvimento de CPT (Taku et al., 2015).

O IRRA é o instrumento desenvolvido para avaliar o processamento cognitivo relacionado com o
acontecimento traumatico através da medicdo dos dois estilos de ruminacdo, intrusiva e deliberada (Cann
et al. 2011). No presente estudo foram avaliados os estilos ruminacdo em uma amostra da populacéo
normativa que experienciou um acontecimento traumatico nos ultimos cinco anos. A estrutura fatorial e
as qualidades psicométricas do IRRA foram igualmente analisadas no presente artigo.

Quanto a analise descritiva, os valores médios de ruminacédo intrusiva sdo superiores e os valores de
ruminacdo deliberada sdo semelhantes aos reportados na escala de validagéo original (Cann et al., 2011).
Em comparacdo com amostras de estudantes universitarios, a ruminacéo intrusiva e deliberada € superior
a reportada por Groleau et al. (2013), e inferior a reportada por Cann, Calhoun, Tedeschi, e Solomon
(2010). Estes resultados inconsistentes podem ser justificados pelo tempo desde o acontecimento
(aproximadamente 2 anos) e pelo tipo de acontecimento traumatico, uma vez que o0 acontecimento mais
frequente na presente amostra é a morte de um familiar ou ente querido, o qual apresenta caracteristicas
especificas de adaptacéo.

Apesar de ambos os estilos de ruminacdo estarem fortemente associados com o CPT, de acordo com 0s
resultados das correlagdes de Pearson, a ruminacgéo deliberada estabelece uma associa¢do mais forte com
o CPT, em comparacdo com a ruminacdo intrusiva. Este resultado estd de acordo com estudos
previamente desenvolvidos (e.g. Morris & Shakespeare-Finch, 2011) mas € contrario ao resultado do
estudo recente de Taku et al. (2015), no qual ambos os estilos de ruminagdo estavam fortemente
associados com o CPT. Outras analises estatisticas mais robustas, como Regressdo Linear Multipla ou
Andlise de EquacOes Estruturais, devem ser realizadas, futuramente, com o objetivo de analisar estas
relacOes.

O IRRA apresenta boa fiabilidade interna para a dimensdo de ruminagdo deliberada e de ruminagéo
intrusiva, em consonancia com o elevado alpha de Cronbach obtido para ambas as sub-escalas no artigo
de validagéo original (Cann et al., 2011) e em outros estudos (Cann, Calhoun, Tedeschi, & Solomon,
2010; Groleau et al., 2013; Taku et al., 2015).

Quanto a estrutura fatorial do IRRA, a semelhanca da escala original, os resultados da AFC revelam
uma clara estrutura fatorial composta por duas dimensdes, ruminagao intrusiva e ruminagdo deliberada.
Adicionalmente, este modelo, apresenta bons indices de ajustamento aos dados da presente amostra. O
IRRA apresenta excelentes propriedades psicométricas, no presente estudo, em consonancia com o estudo
de Cann et al. (2011).

Em concluséo, o presente estudo contribui para o modelo tedrico de CPT (Calhoun & Tedeschi, 2006;
2013) que define que os pensamentos intrusivos sobre o acontecimento traumatico antecedem e
catapultam o sujeito para pensamentos deliberados e construtivos, na tentativa de reduzir os stresse e
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compreender o impacto do acontecimento. Contudo, devido a natureza transversal do presente estudo néo
foi possivel avaliar a relacdo entre estes dois estilos de ruminacdo ao longo do tempo. Assim, futuros
estudos longitudinais sdo necessarios para aceder ao efeito da passagem do tempo na ruminagdo intrusiva
e deliberada, bem como avaliar a evolucdo desta relacdo entre a ruminacdo e o CPT ao longo do tempo.

Outras limitagcBes devem ser consideradas, nomeadamente as caracteristicas socio-demograficas da
amostra: a) média de idades baixa, indicando uma amostra jovem, fator que pode ter condicionado 0s
elevados valores de CPT, uma vez que outros estudos comprovam que sujeitos mais jovens apresentam
niveis mais elevados de CPT (e.g., Taku et al., 2015); b) a amostra € composta maioritariamente por
mulheres. Outros estudos demonstram que 0 género esta correlacionado positivamente com o CPT, sendo
que as mulheres apresentam uma maior tendéncia para reportar mudangas positivas apos o trauma (Asiam
& Kamal, 2013; Linley & Joseph, 2004); c¢) o grau de escolaridade maioritariamente presente € a
licenciatura. Niveis mais elevados de escolaridade estdo correlacionados positivamente com o CPT
(Linley & Joseph, 2004), uma vez que uma elevada escolaridade esta associada a uma maior capacidade
para 0 processamento cognitivo e para a atribuicdo de significado a experiéncia traumatica, 0 que por sua
vez, esta associado ao CPT; d) a zona da grande Lisboa é a mais representada, apesar de diversidade de
localidades abrangidas pelo presente estudo. As caracteristicas urbanas de uma grande cidade podem
condicionar a percecdo de beneficios apds a experiéncia traumatica. Neste sentido, todas estas
caracteristicas socio-demograficas podem comprometer a generalizacdo dos resultados para a populacédo
portuguesa.

Para estudos futuros recomenda-se a avaliacao das relagdes entre crencas centrais, ruminacdo e CPT na
populacdo normativa portuguesa. Estudo de Taku e Oshio (2015) sugere que o processo de CPT é mais
fortemente desencadeado pela disrupcdo de crengas centrais do que pelo processo de ruminacao
deliberada sobre o acontecimento, sendo por isso relevante o estudo mais aprofundado da importancia
destas varidveis no processo de CPT. Adicionalmente, sugere-se a comparacdo destas relacbes nos
diferentes acontecimentos traumaticos, uma vez que, as distintas caracteristicas da situacdo traumatica,
como a gravidade ou o tempo de exposi¢do ao trauma podem condicionar a disrupc¢do de crencas centrais,
e 0 grau de pensamentos intrusivos e deliberados sobre o acontecimento.

Apesar das limitacbes acima evidenciadas, este estudo apresenta contribui¢Ges relevantes e pioneiras
para a compreensao do CPT e do processamento cognitivo relacionado com o experiéncia traumatica.
Este estudo colabora, também, no aumento de conhecimento sobre as relagdes entre a ruminagédo
deliberada e intrusiva e o CPT, na populacdo portuguesa que experienciou o acontecimento traumatico.

O IRRA apresenta boas propriedades psicométricas indicando assim que o presente instrumento pode
ser utilizado na populacdo portuguesa. O estudo do IRRA para a populacdo portuguesa permite a
utilizacdo deste instrumento para a avaliacdo do estilo de ruminacdo mais frequentemente utilizado pelo
sujeito como resposta a uma diversidade de acontecimentos traumaticos, facilitando, assim, a intervencao
do psicélogo no processo de reconstrucdo cognitiva apos o acontecimento.
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