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RESUMO: Com o objectivo de avaliar as representagdes sociais face ao consumo de
alcool e drogas em adolescentes escolarizados, procedeu-se a uma revisdo de literatura e
a uma pesquisa bibliografica sobre as escalas existentes abordando esta area tematica
nesta populag@o especifica. Elaboramos um instrumento constituido por 103 itens que
foi administrado a 376 adolescentes, tendo também sido recolhidos dados relativos a
idade, sexo, ano de escolaridade, niveis de consumo de alcool ¢ drogas e idade da 1*
experiéncia de consumo de substincias. O presente trabalho descreve a construgao,
procedimento de validag@o e estudo das propriedades psicométricas da “Escala de
Representagdes sociais do Consumo de Alcool e Drogas em Adolescentes”.
Apresentam-se os resultados da analise factorial e os dados relativos a validade e
consisténcia interna da escala. Por fim, discute-se a pertinéncia do estudo e a utilidade
e campo de aplicagéo do instrumento na area do consumo de substincias no grupo
adolescente.

Palavras chave: Consumo de alcool e drogas em adolescentes, Representagdes sociais,
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CONSTRUCTION AND VALIDATION OF THE SCALE
OF SOCIAL REPRESENTATION OF ALCOHOL AND
DRUGS CONSUME IN ADOLESCENTS

ABSTRACT: With the intention of evaluating the social representation of alcohol
and drugs consume in adolescents in school: a literature revision and a bibliographic
research on existing scales approaching the subject on this specific population. We
elaborated a measuring instrument with 103 items, which was applied to 376
adolescents, being also collect data about age, gender, school year, level’s of alcohol
and drugs consume and first experience of substances consume. This present study
describes the construction, validation and study of psychometric proprieties of the
“Scale of Social Representation of Alcohol and Drugs Consume”. The results of
factorial analysis and the information regarding the validity and internal consistence
to the scale are presented. At last, it is discussed the pertinence of the study and the
utility and application area of the instrument on the subject of substance consume on
the adolescents group.
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Os adolescentes sdo, frequentemente, considerados como o grupo etario
mais saudavel de entre a populagdo global. Contudo, isso nao significa que por
vezes ndo sejam confrontados com problemas de satide a maioria dos quais
associados ao seu comportamento, a sua relagdo com o meio e as mudangas
sociais porque vao passando (Matos, Simdes, & Canha, 2000)

Dada a vulnerabilidade do adolescente que se encontra num processo de
construcdo da sua identidade pessoal, e de emancipacdo face a familia, com a
crescente importancia do grupo de pares, ndo ¢ dificil esperar alguns
comportamentos de risco para a satide, nomeadamente o consumo de
substancias como o alcool e as drogas.

De acordo com os resultados de um estudo recente realizado em Portugal
pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa,
integrado numa investigacdo mais vasta da OMS, 71% dos jovens inquiridos ja
tinham experimentado alcool e 12% desses admitiram ser consumidores
regulares (de cerveja, vinho, ou bebidas espirituosas uma vez por semana ou
mais). Entre os consumidores regulares de bebidas alcodlicas, 40% tinham
menos de 15 anos e 13,5% apenas 13 anos. Conclui-se ainda que os
adolescentes que ja consumiram alcool e os consumidores regulares e abusivos
apresentam um perfil de afastamento em relacdo a familia, amigos e meio
escolar, e que estes jovens admitem envolver-se com maior facilidade em
situagdes de violéncia na escola (Micael, 2002).

Outras investigagdes em meio escolar tém demonstrado que a percentagem
de utilizadores de drogas ilicitas ¢ habitualmente menos comum que a de
consumidores de tabaco ou alcool, sendo o cannabis a substancia ilicita mais
frequentemente utilizada pelos adolescentes (Carvalho, 1997).

No ambito do Programa de estudos em Meio Escolar, da responsabilidade
do Nucleo de Investigagdo do IPDT, foi realizado em 2001, um inquérito
nacional em meio escolar sobre o consumo de substincias psicoactivas. Os
resultados mostram que cerca de 14 % dos alunos do 3.° Ciclo, ja tiveram pelo
menos uma experiéncia ao longo da vida, de consumo de substéancias ilicitas e
que o consumo de Cannabis (10%) continua a ser o mais referido nesta
populacdo escolar. Comparativamente com outros estudos portugueses
constata-se uma subida generalizada dos consumos ¢ em especial da cocaina,
apesar de relativamente a outros paises da Europa, Portugal ainda continuar a
registar valores inferiores a média europeia (Feijao & Lavado, 2001).

Ainda assim, torna-se relevante analisar os processos envolvidos na
escolha de estilos de vida mais ou menos saudéveis por parte dos adolescentes.

Relativamente ao abuso do alcool e drogas na adolescéncia, sabe-se que,
mesmo que indesejado pelo individuo, o consumo tem sempre uma forte tonica
de prazer, nomeadamente: o prazer do toxico, o de ser aceite pelo grupo, o
prazer do risco, e toda uma série de beneficios secundarios.

Diversos tém sido os estudos efectuados com vista a identificar os factores
de risco e de proteccdo associados ao consumo de substancias psicotropicas em
adolescentes (Gosselin, Larocque, Vitaro, & Gagnon, 2000).
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Assim, tendo em conta a realidade de consumo actual em Portugal no
grupo adolescente, pareceu-nos pertinente averiguar o modo como os
adolescentes se relacionam com o tema do Consumo de Alcool e Drogas, ou
seja, saber junto deles o que pensam sobre o assunto, os seus conhecimentos, as
suas crengas, € 0 seu posicionamento perante situacdes concretas, quer tenham
ou nao iniciado esse consumo.

A abordagem teorica e metodologica que consideramos mais adequada
para responder a nossa questdo de investigagdo apoiou-se no conceito de
representagdes sociais.

Moscovici (1989) define representagdes sociais como um sistema de
valores, de nogdes e de praticas relativas a objectos, aspectos ou dimensdes do
meio social que permitem ndo somente o estabelecimento do quadro de vida
dos individuos e dos grupos, mas que constitui igualmente um instrumento de
orientacdo, de percepcdo das situacdes e de elaboragdo de respostas.

As representagdes sociais sdo fendmenos complexos activados e activos na
vida social. Na sua riqueza, encontramos diversos elementos que sdo, por
vezes, estudados isoladamente: elementos informativos, cognitivos,
ideologicos, formativos, crengas, valores, atitudes, opinides, imagens, etc. Mas
esses elementos estdo sempre organizados como uma espécie de saber que
revela algo sobre a realidade (Jodelet, 1989).

Sejam quais forem as categorizagdes sobre o mundo que nos rodeia, elas
resultam de uma interacgdo entre a informacao recolhida no exterior, e os esque-
mas mentais pré-existentes, ou seja, entre a informagdo externa € a organizagao
interna, activamente efectuada pelo Ser Humano. Nés somos levados a classificar
diferentemente os factos e, os que ndo correspondem as nossas representacdoes sao
considerados como menos relevantes (Moscovici & Hewstone, 1983).

Em cada sociedade podem existir diferentes representacdes para um
mesmo objecto devido a clivagens entre grupos, determinadas por condi¢des
socio-economicas e sistemas de orientacdo diferentes. Vala (1996) considera as
representagdes como sociais porque sao partilhadas por uma variedade de
sujeitos, podendo deste modo ter uma fungdo identitaria para os grupos que as
compartilham, ou seja, permitem definir a sua identidade, proteger a sua
especificidade de grupo, situando-as num determinado contexto social.

Partindo destes pressupostos, propusemo-nos investigar a representacao
social sobre o consumo de alcool e drogas numa populagdo de adolescentes.

O presente estudo de caracter exploratdrio teve como objectivos especificos
investigar; se a representagao social acerca do consumo de alcool e drogas varia
em funcdo do género; se a representagdo social acerca do consumo de alcool e
drogas varia em funcdo da faixa etaria; se a representacdo social acerca do
consumo de alcool e drogas varia em fungdo do ano de escolaridade; se existem
diferencas ao nivel da representagdo social sobre o consumo de alcool e drogas
em grupos distintos: grupos de sujeitos que nunca consumiram e grupos de
adolescentes com experiéncias de consumo de tabaco, alcool ou drogas.
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Numa fase inicial do nosso estudo procedeu-se a recolha da revisdo de
literatura e trabalhos de investiga¢do que abordam o tema do consumo de
substancias na adolescéncia, mas em virtude de nenhum deles corresponder na
totalidade aos nossos objectivos, e ndo existindo nenhuma adaptacao e validagao
para a realidade portuguesa, optamos pela constru¢ao de uma nova escala.

METODO

Tendo em conta o objectivo principal acima descrito, procedeu-se a
constru¢do de um questionario, com base em instrumentos utilizados na
populagdo portuguesa que incidiram sobre a tematica do consumo de
substancias em adolescentes escolarizados, bem como na revisdo de literatura.

O instrumento utilizado na presente investigagdo tratou-se de um protocolo
constituido por duas partes:

— um Questionario de Caracterizagao que pretendia avaliar a nossa
amostra quanto as seguintes variaveis: sexo; idade; ano de
escolaridade; com quem vives?; n.° de irmaos; habilitagdes literarias
das pessoas com quem reside; consumos de substancias: tabaco, alcool,
drogas leves, drogas pesadas; idade da 1* experiéncia de uso de
substancias; escola frequentada aquando da investigagao.

— um Questionario de Representagdes Sociais do Consumo de Alcool e
Drogas destinado a adolescentes, com 103 questdes, construido com
base uma escala de auto-preenchimento de tipo Likert, elaborado de
forma a operacionalizar o conceito de representagdes sociais em
algumas das dimensdes sugeridas por Jodelet (1989), como sendo
importantes para o estudo das Representacdes Sociais.

O formato dos itens do questionario s6 permitia uma alternativa de
resposta, onde o sujeito tinha que se posicionar numa escala de Likert de cinco
pontos, com a possibilidade de uma escapatdria central. Deste modo o formato
do tipo de resposta variava entre: concordo completamente; concordo; nem
concordo nem discordo; discordo; discordo totalmente. A chave da cotagdo
variava entre 5,4, 3,2, 1.

Inicialmente optamos por fazer a realizacdo de um pré-teste a 30
adolescentes, do qual ndo resultou nenhuma alteragdo ao nosso questionario de
base.

Este estudo foi efectuado tendo por base uma amostra de conveniéncia de
376 adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 13 e
os 19 anos, com uma média de idades de 16 anos, do 7° ao 12° ano, de escolas
do 3° ciclo e ensino secundario da regido da Grande Lisboa. Foram
considerados validos para a amostra, os participantes que corresponderam aos
seguintes critérios de inclusdo na amostra:
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— sujeitos com idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos em virtude de
se ter utilizado neste trabalho a designagao anglo-saxdnica de “teenager”;

— sujeitos entre o 7° ano e o 12° ano de escolaridade;

— todos os individuos que estivessem na sala de aula aquando da
aplicacdo dos questionarios.

No Quadro 1 descreve-se a amostra de forma sumaria:

Quadro 1

Caracteriza¢do da amostra

Variavel Frequéncia Percentagem

Sexo Feminino 202 53,7
Masculino 174 46,3

Idade <16 anos 129 343
>=16 anos 247 65,7

Consumo de tabaco Nunca 243 64,6
Raramente 41 10,9
As vezes 35 9,3
Muitas vezes 34 9,0
Sempre que posso 23 6,1

Consumo de alcool Nunca 150 39,9
Raramente 122 32,4
As vezes 87 23,1
Muitas vezes 5 1,3
Sempre que posso 12 32

Consumo de drogas leves Nunca 333 88,6
Raramente 27 7,2
As vezes 13 3,5
Muitas vezes 3 0,8

Consumo de drogas pesadas Nunca 373 99,2
Raramente 2 0,5
As vezes 1 0,3

Estudo das propriedades psicométricas do questionario

A andlise das propriedades psicométricas incidiu essencialmente sobre a
fidelidade e a validade da escala.

Procedeu-se a uma Analise Factorial, com rotagdo varimax, obtendo-se 3
factores. Retivemos 32 itens, tendo em conta os referenciais tedricos e as
respectivas ponderacgdes estatisticas, que distribuimos do seguinte modo: 16 itens
na sub-escala que designamos de informacao, 8 itens na denominada sub-escala
atitudes, e 8 itens na sub-escala nomeada de crengas.

Na Sub-Escala Informagdo os pesos das questdes apds a analise factorial,
foram respectivamente: item 11 (0,52), 12 (0,58), 14 (0,56), 15 (0,64), 16 (0,64),
19 (0,71), 21 (0,73), 23(-0,73), 24 (-0,73), 25 (0,62), 26 (0,67), 27 (0,75), 28 (0,70),
29 (0,75), 31 (-0,75), 32 (0,74). Na Sub-Escala Atitudes os pesos das questdes
foram respectivamente: item 63 (0,55), 64 (0,63), 66 (0,56), 67 (0,67), 89 (0,65),
91 (0,58), 94 (0,57), 95 (0,65).

Na Sub-Escala Crengas os pesos das questdes foram respectivamente: item
57 (0,63), 58 (0,60), 59 (0,61), 60 (0,58), 74 (0,60), 75 (0,52), 76 (0,60), 77 (0,51).



292 A.C. CARVALHO & I.P. LEAL

Obtivemos, deste modo, uma Escala de Representagdes Sociais do
Consumo de Alcool e Drogas para Adolescentes, de auto-preenchimento de
tipo Likert, com 5 pontos, construida e validada para o efeito numa amostra de
376 adolescentes, constituida por trés sub-escalas (informacgao, crengas e
atitudes), que perfazem um total de 32 questdes (Quadro 2).

Quadro 2

Escala de representagées sociais do consumo de dlcool e drogas em adolescentes

Discordo
completamente

Discordo

Nem concordo
nem discordo

Concordo

Concordo
completamente

1. O Haxixe é uma droga”

2. “A Heroina ¢ uma droga”

3. “A Cocaina ¢ uma droga

4. “O LSD (trips) ¢ uma droga”

5. “Os speeds sdo drogas”

6. “O uso de Heroina pode causar dependéncia fisica”

7. “O uso de Cocaina pode causar dependéncia fisica”

8. “O uso de LSD (trips) pode causar dependéncia fisica”

9. “O uso de speeds pode causar dependéncia fisica”

10. “O uso de Alcool pode causar dependéncia fisica”

11. “O uso de Haxixe pode causar dependéncia psiquica”

12. “O uso de Heroina pode causar dependéncia psiquica”

13. “O uso de Marijuana pode causar dependéncia psiquica”

14. “O uso de Cocaina pode causar dependéncia psiquica”

15. “O uso de LSD (trips) pode causar dependéncia psiquica”

16. “O uso de speeds pode causar dependéncia psiquica”

17. “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa e eles
me incentivassem a beber bebidas alcodlicas eu aceitaria”

18. ““Se eu estivesse com os meus amigos numa festa e eles
me incentivassem a beber bebidas alcoolicas eu acabaria
por beber mais que o costume”

19. “Se no meu grupo de amigos quase todos beberem
bebidas alcodlicas eu sinto-me «tentadox» a beber mais
vezes, porque o ambiente ¢ propicio”

20. “Se no meu grupo de amigos quase todos beberem
bebidas alcoolicas eu acabarei por beber para nao me sentir
diferente e para me sentir melhor integrado no grupo”.

21. ““Se eu estivesse com os meus amigos numa festa e eles
me oferecessem um charro de haxixe eu aceitaria”

22. “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa e eles
me incentivassem a fumar heroina eu aceitaria”

23. ““Se no meu grupo de amigos se consumir drogas eu
sinto-me ‘tentado’ a consumir mais vezes, porque o
ambiente ¢ propicio”

24. “Se no meu grupo de amigos se consumir drogas eu
provavelmente acabo por consumir para nao me sentir
diferente e para me sentir melhor integrado no grupo”

25. “Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem porque
se sentem aborrecidos ou tristes”

26“Os jovens que bebem bebidas alcoolicas bebem para
relaxar ou acalmar os nervos”

27.“Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo”

28. “Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais adultos”

29. “Os jovens que consomem drogas fazem-no porque se
sentem aborrecidos ou tristes”

30. “Os jovens que consomem drogas fazem-no para relaxar
ou acalmar os nervos”

31. “Os jovens que consomem drogas fazem-no para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo”

32.“Os jovens que consomem drogas fazem-no para fugir
arealidade”
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As questoes referentes a Sub-escala Informagdo (1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11, 12, 13, 14, 15, 16) pretendem avaliar a quantidade e a qualidade de
informagdo que os adolescentes possuiam a respeito de nomes de diferentes
drogas e da possibilidade do consumo dessas substancias poder provocar ou
nao dependéncia fisica e psiquica:

A Sub-escala Atitudes (questoes 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24) pretende
conhecer qual a intengdo comportamental dos sujeitos quando confrontados
com uma situacdo concreta, ou seja, averiguar se os adolescentes apresentam
atitudes favoraveis ou desfavoraveis face ao consumo de alcool e drogas.
integrado no grupo”.

As questoes referentes a Sub-escala Crengas (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32) pretendem perceber quais os valores, subjacentes a constru¢do da
representacdo social dos adolescentes, ou seja, se existe um predominio de
crengas positivas ou negativas associadas aos possiveis efeitos do consumo de
alcool e drogas.

A chave de cotagdo manteve-se, sendo que todos os itens sdo cotados da
esquerda para a direita com 5, 4, 3, 2, 1, pois trata-se de uma escala tipo likert,
com excepgao para os itens invertidos.

Considerou-se que quanto mais alta fosse a pontuagdo nas dimensdes
consideradas, mais elevado seria o nivel de informagdo; mais favoraveis e
permissivas seriam as atitudes dos adolescentes face ao consumo de alcool e
drogas; e, maior numero de crengas a respeito de efeitos positivos associados
ao consumo de substancias, surgiriam.

A fidelidade foi analisada sob o ponto de vista da consisténcia interna da
escala, através do calculo do Alpha de Cronbach (Quadro 3). Os valores de
Alpha encontrados para estas sub-escalas sdo considerados bons indicadores da
consisténcia interna do instrumento.

Quadro 3

Alphas de Cronbach das sub-escalas da escala de representagoes sociais do consumo
de dlcool e drogas em adolescentes

Sub-escalas N°de itens Alphas de Cronbach

Informagao 16 0,73

Atitudes 8 0,84

Crengas 8 0,85

Total 32 0,73
DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo, embora sendo apenas validos para o
grupo especifico de sujeitos estudados, revelaram que a representagdo social
dos adolescentes da nossa amostra face ao consumo de alcool e drogas se
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inscreve num contexto de um bom nivel de informagdo e de atitudes
predominantemente negativas face ao consumo de alcool e drogas, embora
ancorada em crengas positivas associadas ao consumo dessas substancias.

No que diz respeito a dimensdo Informagdo, verificou-se que os
adolescentes da nossa amostra estdo bem informados a respeito de nomes de
diferentes drogas e da possibilidade do consumo dessas substancias poder
provocar ou ndo dependéncia fisica e psiquica, o que de certa forma vem ao
encontro da posicdo defendida por Wright e Pearl (2000), que constataram um
aumento do nivel de conhecimento dos adolescentes acerca das drogas.

Relativamente a dimensdo Crengas, os sujeitos da amostra manifestaram-se
concordantes na maioria dos casos, com as afirmagdes apresentadas, revelando
crencas predominantemente positivas associadas aos possiveis efeitos do
consumo de alcool e drogas, como por ex.: para relaxar ou acalmar os nervos,
para se sentirem mais integrados no seu grupo, para se sentirem mais adultos,
para fugir a realidade e a emog¢des negativas, o que vem ao encontro dos
resultados encontrados por diversos autores (Fonseca, 1989; Negreiros de
Carvalho, 1993; Trindade & Correia, 1999)

Na nossa investigacdo, no que concerne a dimensao Atitudes, constatou-se
que a maioria dos adolescentes apresenta atitudes predominantemente
desfavoraveis face ao consumo de alcool e drogas, quando confrontados com
situacdes comportamentais hipotéticas. Parece-nos aceitavel que esse facto
possa ser influenciado por razdes idénticas as apontadas por outros jovens em
anteriores trabalhos (Gosselin, Larocque, Vitaro, & Gagnon, 2000; Fonseca,
1989; Negreiros de Carvalho, 1993), nomeadamente que “o uso de drogas
ilicitas pode conduzir a consequéncias sociais negativas”; “as drogas sdo
perigosas para a minha saiude” e “tenho outras coisas que gosto de fazer”.

Verificou-se uma correlagdo estatisticamente significativa e positiva entre
0 Ano de Escolaridade e a Sub-Escala Informacédo, o que revela que quanto
maior é o nivel de escolaridade, maior o nivel de informacdo dos adolescentes
sobre alcool e drogas.

Constatou-se ainda uma correlagdo estatisticamente significativa e
negativa entre as Sub-Escalas Informacdo e Atitudes, o que indicia que quanto
maior é o nivel de informacdo, mais desfavoraveis sdo as atitudes dos nossos
adolescentes face ao consumo de alcool e drogas.

Nesta investigacdo verificou-se a existéncia de diferengas significativas
nas Representagdes Sociais, na comparagdo entre o grupo que nunca fumou e o
grupo com experiéncia de uso de tabaco. Parece-nos que este resultado se
relaciona com o facto de ser precisamente ao nivel da variavel uso de tabaco
que se verifica uma maior percentagem de sujeitos com um consumo regular e
nao apenas ocasional.

As diferengas encontradas revelaram-se mais pronunciadas nas sub-escalas
Atitudes e Crengas da Escala de Representac¢des Sociais de Consumo de Alcool
e Drogas. Na Sub-escala Atitudes, os grupos com experiéncia de uso de
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substancias (tabaco, alcool e drogas) apresentaram na globalidade atitudes mais
favoraveis face ao consumo de alcool ¢ drogas. Estes resultados vdo de
encontro aos encontrados por Negreiros de Carvalho (1997), que salientaram
que os consumidores de bebidas alcodlicas mostram uma tendéncia para
percepcionarem atitudes mais favoraveis nos seus pais e amigos face ao
consumo, com repercussdes nas suas proprias atitudes. Também na
investigagdo de Nucci, Guerra, ¢ Lee (1991), sobre consumo de drogas em
adolescentes do 9° ao 12° ano, os grandes consumidores tendem a ver a o
consumo de drogas como um assunto de indole pessoal, desvalorizando o papel
da lei, e consideram a atitude comportamental menos perigosa e menos errada,
que os pequenos consumidores.

Por outro lado, os adolescentes do sexo masculino apresentaram atitudes
mais favoraveis face ao consumo de alcool e drogas que os do sexo feminino, o
que podera ficar a dever-se as normas socioculturais prevalecentes que tornam
melhor aceite o consumo de dlcool nos homens que nas mulheres,
percepcionando o consumo excessivo nas mulheres de um modo mais negativo
e estigmatizante.

Para a Sub-escala Crencas apenas se verificaram diferencas significativas
em funcgdo da variavel uso de alcool, indo essa diferenga no sentido dos
adolescentes que nunca consumiram alcool possuirem mais crengas positivas
sobre alcool e drogas que os adolescentes com experiéncia de uso de alcool,
contrariamente aos resultados de Correia e Trindade (1999). Este grupo de
sujeitos ndo consumidores € com crengas positivas merece-nos alguma atengéo,
pois a partir do momento em que esse dado efeito positivo se siga a um
possivel consumo, poderao ter tendéncia a atribuir a causa desse efeito ao
alcool, o que podera ter implicagdes futuras nos seus padroes de consumo.

Este estudo reforca o interesse em se implementar estratégias, quer no
sentido da intervengdo junto dos adolescentes com experiéncias de consumo
ocasionais ou excessivas, quer no sentido da Prevencdo Primaria, junto do
grupo de adolescentes ndo consumidores, visto que muitos mantém crencgas
positivas associadas aos efeitos do consumo de substincias, apesar de terem
um bom nivel de informacdo e apresentarem atitudes desfavoraveis.

Em futuros estudos que se debrucem sobre a tematica das representacdes
sociais do consumo de substancias na adolescéncia, seria conveniente alargar o
ambito desta investigacdo, fazendo com que o instrumento utilizado se
debrugasse também sobre o consumo de tabaco, e proceder-se a uma avaliagao
das representacdes prévia e posteriormente a um programa de prevengao do uso
de alcool e drogas em jovens, de forma a poder observar-se as alteragdes
produzidas no nivel da informacao, da estrutura das crengas e das atitudes.

Para Vala (1996), quando falamos da funcionalidade das representagdes
enquanto elementos que orientam os comportamentos, referimo-nos aos
comportamentos representacionais. Mais concretamente refere-se ao facto das
representagdes conterem entre si 0os modos desejaveis de ac¢do e permitirem
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dar um sentido proprio ao comportamento. De forma mais ou menos
consciente, 0os nossos comportamentos estdo condicionados pelas
representacdes que possuimos.

Ao representar o individuo faz apelo as informagdes relativas ao objecto e
as suas crencas e atitudes, criando uma nova imagem do objecto. As atitudes
sdo consideradas como uma das componentes da representacdo social, pois
elaboram-se através das relagdes de comunicagdo estabelecidas entre os
individuos, reflectindo uma diversidade de factores, como por exemplo as
crengas, 0s sentimentos ou as percepgoes.

Segundo Ajzen e Fishbein (1980) uma mudanga de atitudes € susceptivel
de produzir mudangas no comportamento, dai importancia de se intervir ao
nivel do grau de conhecimento e da estrutura das crengas que o adolescente
defende acerca do alcool ¢ drogas de forma a actuarmos no grau de
envolvimento destes em relagdo a essas substancias, produzindo mudangas ao
nivel dos seus padrdes de consumo.

Deste modo, consideramos que este estudo no ambito das representacdes
sociais do consumo de alcool e drogas em adolescentes, podera ter contribuido
para o langar de algumas pistas para o desenho de intervencdes preventivas com
vista & redugao e evitamento do consumo de substancias no grupo adolescente.
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